
1月 14日（土）吾桑小学校の人権・いのちの教育参観日に併せて、小学校の体育館で

避難所開設訓練を行いました。3年振りの訓練ということでしたが、実際に災害が起きた

と想定し、役割などを前もって決めず、ぶっつけ本番で行いました。

感染対策予防なども考えての訓練でしたが、受付の方法やレイアウトの仕方、また物品

等の設置している場所がわかりにくいなど、色々と課題が分かっていい訓練になったと思

います。

また6年生とその保護者・婦人会でハイゼックス炊飯を行い、婦人会による炊出し訓

練もして頂き、おいしいカレーをいただくことができました。

午後からは、学年に分かれての授業参観

があり、それぞれ災害時にどのような対応を

するのか考えるきっかけになったと思います。

訓練や準備等に参加ご協力いただいた皆さん

ありがとうございました。

月

今月の図書館の本
本の題名 作者 本の題名 作者

沈黙の町で 上・中・下 奥田 英朗 お笑い芸人と学ぶ 13 歳からの SDGS たかまつ なな

星を掬う 町田 そのこ 70 歳が老化の分かれ道 和田 秀樹

繭の季節が始まる 福田 和代 認知症は接し方で 100％変わる！ 吉田 勝明

国萌ゆる 平谷 美樹 おうちで作れるかわいいおすし 松尾 みゆき

真田十勇士 村上 元三 フライパンひとつで魚のごちそう ダンノ マリコ

クヌギ林の妖怪たち 斉藤 洋 子どもが心配 養老 孟司

執権義時に消された 13 人 榎本 秋 人生を変える 15 分早歩き 奥井 識仁
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12月 27日、火曜喫茶で鶴亀焼きを作りました。ホットケーキミ

ックスとあんこの甘い匂いで、焼ける前からお腹がグーグー。

みんなでワイワイ言いながら焼いては食べ、焼いては食べてを繰り

返し、お腹いっぱい、楽しい時間となりました。（*^_^*）。

火曜喫茶ではお話だけでなく、折り紙やゲームもしています。

一度遊びにきてね‼

あそう

公民館

＆ 自主組織

だより

2

図書館より色々なジャンルの本が来ています。たくさん借りにきてね(^^♪

1月 3日（火）須崎市立市民文化会館で成人式が

行われました。須崎市では令和4年度に20歳にな

る方を成人式の対象としていましたが、吾桑からも

多くの方に参加いただきました。式の後には、小学

校の担任だった先生もお祝いに駆けつけ、一緒に記

念撮影(^^)/。

20歳になら

れた皆さん、

ご家族の方々

おめでとう

ございました。



吾桑公民館では、この冬の寒さで動きにくくなった体を、

心地よく感じ無理なく動かせるよう、下記の日程でヨガ教室

を行うこととしました。

0歳から100歳まで無理なく行えて、老若男女誰でも参

加できるヨガとなっています。気軽に参加してね(^^♪

先生は鯛ノ川出身の鈴木綾夏さんです。

詳細は今月の広報にチラシを入れていますので、ご確認くだ

さい。申込み・問合せは 吾桑公民館 電話45-0525へ
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～人と人がつながり 温かさあふれる

あそう文化の創造を目指して～

２月の予定

4日 小学校学習発表会・

クリーン缶ペーン

5日 桜川駅伝大会

１０日 避難所開設訓練

反省会

１３日 子育てひろば

１５日 自主組織 理事会

２０日 ヨガ教室（椅子ヨガ）

２３日 住民会議 理事会

1月16日（月）2組の親子が遊びに

来てくれました。何度か一緒になっている

ので、おもちゃも仲良しで遊んでいます。

みんな笑顔になるひと時です。

次回は…

2月13日（月）第2月曜日

午前１０時～お昼頃まで

吾桑公民館 和室 歯科衛生士さんが来てくれます。みんな遊びに来てね‼

1月29日（日）ちらほらと雪が舞う中、自主組織では地

域の方の協力もいただき、桑田山登山道の整備を行いまし

た。今回はよく登山をするという須崎市職員西本ご夫妻の案

内で、足場の悪いところを直したり、倒木や邪魔になってい

る雑木などを切っていきました。まだまだ足場の整備や道の

順路が分かりにくいところがあるので、今後その整備をして

いきたいと思います。

参加いただいた皆さん、ありがとうございました。

今後につきましては、アンケートの分析を基に、桑田山

地区の方と話し合うとともに、「利用規約」や「利用登録及
び承諾書」、「使用車両・移動ボランティア運転者」の検討を行

い、実証実験に向けた取組みを進めて行きたいと考えてい

ます。

吾桑公民館・吾桑地区地域自主組織では、移動ボランテ

ィア運転者の方を募集しています。

みなさん、吾桑の地域

づくりに参加してみま

せんか‼

多くの皆様方のご支援

・ご協力をお願い致し

ます。

5月には「NPO法人 全国移動サービスネットワーク」

の横山副理事長を講師に迎え「地域で取組む＜許可・登

録＞不要の移動支援の取組みについて」桑田山地区での

実証実験に向けての進め方についての学習会を開催

7月 横山副理事長をアドバイザーにお迎えし、

取組みの具体として「人・物・資金等」について

グループワークを行いました。

9月から10月にかけ桑田山地区での移動に関する実態を

把握するため、地元の方や自主組織の理事の方に協力頂き、

桑田山上組・下組の70歳以上の方に移動等に関してのア

ンケートの実施。

須崎市の企画情報課とも連携し、専門の業者に設問等をチ

ェック、回答の取りまとめ・分析も依頼。

市内の５社会福祉法人の皆様方に「吾桑地

区の地域で行う移動支援」に協力可能な車

両・運転手に関する調査依頼。12 月「移

動ボランティア運転者研修」を行いました。

今年度、吾桑地区における地域課題として取組んでいます、

移動支援の仕組みづくりの取組みついて、現在までの経過と

今後の取組みについてお知らせ致します。


