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4P…市政懇談会を開催します
5P…第４５回「部落差別をなくする運動」強調旬間
7P…須崎市職員募集 / 保育士募集

海上アスレチックで夏休みを満喫しよう！ＣＯＭＯＤＯ ＵＲＡＮＯＵＣＨＩ！開催中

５月３０日　ママカフェ　縁側でリラックス（関連記事１４ページ）

  8P…介護サービスを利用している人へ
　　   費用負担の軽減に関するお知らせ
17P…移住者紹介コーナー すさきでくらす

広報

特集
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　ＮＰＯ法人すさきスポーツクラブでは、昨年完成した浦ノ内大島地区のシーパーク大島で、海洋レジャー体験プログラム「Ｃ
ＯＭＯＤＯ　ＵＲＡＮＯＵＣＨＩ！（コモドウラノウチ）」を開催しています。
　「ＣＯＭＯＤＯ（コモド）」とは、イタリア語で快適な、心地よい、気楽なといった意味です。文字を入れ替えると「こども」になり、
大人も子どもも楽しめるプログラムになっています。
　浦ノ内湾は、周囲を山々に囲まれた内海であることから、風や波の影響を受けにくい穏やかさが特徴です。そのため、家族
連れや海洋レジャー初体験の人でも安全・安心に楽しめます。東西６０ｍの大型桟橋を起点にＳＵＰ（サップ）、シーカヤック、バ
ナナボート、ウォーターバルーンなど、さまざまな体験を楽しむことができます。そして、今夏には四国初となる海上アスレチッ
クを導入します。

　海上に浮かべたエアー遊具（約２０ｍ×２３ｍ）に、ス
ライダーやトランポリンなどの走る、飛ぶ、滑るといっ
たアスレチックに必要な要素を備えています。公園な
どにあるアスレチックとは一味違った楽しさを味わう
ことができます。

四国初！！
海上アスレチックで夏休みを満喫しよう！

ＣＯＭＯＤＯ ＵＲＡＮＯＵＣＨＩ！

開催中

７月２１日（土）～8月末頃

１回６０分

中学生以下 １,０００円
高校生以上 ２,０００円

開催期間

体験時間

料　　金

通年（定休日を除く）

１回６０分

中学生以下 １,０００円
高校生以上 1,5００円

開催期間

体験時間

料　　金

今年の夏は、ぜひ「ＣＯＭＯＤＯ　ＵＲＡＮＯＵＣＨＩ！」の海上アスレチックや海洋レジャーをお楽しみください。

海上アスレチッ
ク

　大きなサーフボードの上に立
ち、パドルを使って海の上をスイ
スイ漕いで進むスポーツです。大
人６人程度が一度に乗ることがで
きる特大ＳＵＰの体験も可能です。

ＳＵＰ（スタ
ンドアップパド

ル）
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■注意事項
・料金は１人あたりの金額です。
・それぞれの体験時間には、説明・準備などの時
間を含みます。諸事情により規定時間内に体
験が終了した場合、返金はしません。

・天候や海の状況により、開催できない場合が
あります。開催日の情報は事前にお問い合わ
せください。

・小学生以下の子どもは保護者（複数人やグ
ループの場合は代表者）の同伴をお願いしま
す。

■開催時間（１カ月前から２日前までの予約制）
①午前９時３０分～１０時３０分　②午前１０時４５分～１１時４５分
③午後０時４５分～１時４５分　　④午後２時～３時
⑤午後３時１５分～４時１５分
※ドラゴンカヌーの開催時間についてはお問い合わせください。
■定休日
毎週火・水曜日、年末年始（１２月２９日～１月３日）
※７月２１日から８月３１日までは無休

■予約先・問い合わせ
すさきスポーツクラブ ℡０８０・６３７８・９７８１ または４９・０２００

　市民の皆さんにはおなじみのドラゴンカヌーに乗船することができます。
気の合う仲間同士でゆっくり浦ノ内湾クルーズを楽しめます。

９月から６月（定休日を除く） １回12０分

１,５００円（大人・子ども同額）※１５人以上必要

開催期間 体験時間

料　　金

通年（定休日を除く） １回６０分

中学生以下 １,０００円 ・ 高校生以上 1,5００円

開催期間 体験時間

料　　金

９月から５月（定休日を除く）

１回１５分

５００円（大人・子ども同額）

開催期間

体験時間

料　　金

　直径約２ｍの透明なバルーンに入り、
水の上に浮かんで楽しむアクティビティ
で、水に濡れたくない人や泳ぎが苦手な
人でも楽しむことができます。

　波が穏やかな浦ノ内湾では転覆も少なく、簡単なレクチャーで
すぐに体験できるので、初心者でも気軽に楽しめます。

シーカヤック

通年（定休日を除く） １回1０分

中学生以下 5００円 ・ 高校生以上 1,0００円

開催期間 体験時間

料　　金

　黄色いバナナの形をしたゴムボートに乗り、水上バイクで引いても
らって楽しむマリンアクティビティで、スリルや爽快感が楽しめます。

バナナボート

ウォーターバル
ーン

ドラゴンカヌー
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市
民
の
皆
さ
ん
と
今
後
の
市
政

運
営
の
方
向
性
を
共
有
す
る
た
め
、

市
内
８
カ
所
で
市
政
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
懇
談
会
で
は
、防
災
の

取
り
組
み
や
、須
崎
市
の
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
的
な
考
え
方
を
示
す
総

合
計
画
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
の
促

進（
外
国
人
旅
行
者
の
受
け
入
れ
）

な
ど
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、ご
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
出
席
予
定
者

市
長
／
副
市
長
／
教
育
長
／
地

方
創
生
振
興
監
／
関
係
課
長

※
懇
談
時
間
は
、す
べ
て
の
会
場
で

午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

企
画
政
策
課 

企
画
政
策
係

☎
４
２
・５
６
９
１

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

防
災
No.63

老
朽
空
き
家
等

除
却
事
業

　

地
震
等
で
倒
壊
し
、周
辺
に
被
害
を

及
ぼ
す
危
険
が
あ
る
老
朽
空
き
家
等

を
対
象
に
、除
却
費
用
を
補
助
す
る
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者

　

当
該
空
き
家
等
の
所
有
者
ま
た
は

管
理
者

▼
補
助
限
度
額

　

１
６
４
万
５
千
円（
工
事
費
の
10
分

の
２
は
自
己
負
担
）

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
付
帯
建
造
物
を
併
せ

て
除
却
す
る
こ
と
が
条
件
で
す（
他
の

補
助
制
度
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

申
請
受
付
後
に
建
物
の
倒
壊
危
険

度
、周
囲
へ
の
影
響
な
ど
を
調
査
し
、補

助
の
対
象
か
ど
う
か
判
定
し
ま
す
。

　

予
算
の
範
囲
内
で
優
先
度
の
高
い
と

こ
ろ
か
ら
実
施
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間

７
月
31
日（
火
）ま
で

　　

要
綱
、申
請
書
の
様
式
な
ど
は
須
崎

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。不

正
電
波
使
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

不
法
無
線
局
か
ら
出
さ
れ
る
電
波

は
、携
帯
電
話
や
テ
レ
ビ
、ラ
ジ
オ
に
障

害
を
与
え
る
な
ど
日
常
生
活
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。さ
ら
に
、消
防
署
、

救
急
車
、警
察
や
鉄
道
、航
空
機
な
ど

で
使
用
す
る
人
命
に
関
わ
る
重
要
無

線
通
信
を
妨
害
し
て
、私
た
ち
の
生
活

を
お
び
や
か
し
ま
す
。

　

電
波
の
利
用
に
は
原
則
、免
許
が
必

要
で
す
。ル
ー
ル
を
守
り
、電
波
利
用
環

境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。電
波
の
ル
ー
ル

と
電
波
障
害
な
ど
の
申
告
・
相
談
は
、

四
国
総
合
通
信
局（
☎
０
８
９
・
９
３

６
・５
０
５
５
）ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

地
震
・
防
災
課 

地
震
・
防
災
係

☎
４
２
・１
２
３
６

医療法人 五月会

須崎くろしお病院
皮膚科・泌尿器科（月・木）

市
民
と
行
政
の
意
見
交
換
会

市
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

7月17日（火）
7月27日（金）
7月30日（月）
8月  2日（木）
8月  6日（月）
8月  9日（木）
8月21日（火）
8月23日（木）

須崎公民館
新荘公民館
吾桑公民館
南公民館
安和市民交流会館（安和保育園隣）
多ノ郷公民館
浦ノ内市民交流会館
上分公民館

須 崎 地 区
新 荘 地 区
吾 桑 地 区
南 地 区
安 和 地 区
多ノ郷地区
浦ノ内地区
上 分 地 区

■日程



5

　

同
和
問
題（
部
落
差
別
）は
、人

間
と
し
て
幸
せ
に
生
き
る
権
利
や

自
由（
居
住
お
よ
び
移
転
の
自
由
、

職
業
選
択
の
自
由
、教
育
の
機
会
均

等
を
保
障
さ
れ
る
権
利
、結
婚
の
自

由
と
い
っ
た
市
民
的
権
利
）を
、そ
こ

に
生
ま
れ
た
と
い
う
、た
だ
そ
れ
だ

け
の
理
由
に
よ
っ
て
侵
害
さ
れ
、社

会
的
不
利
益
を
受
け
て
き
た
問
題

で
す
。

　

高
知
県
で
は
、毎
年
７
月
10
日

か
ら
20
日
ま
で
の
期
間
を
「
部
落

差
別
を
な
く
す
る
運
動
」強
調
旬

間
と
定
め
て
啓
発
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

須
崎
市
で
も
こ
の
期
間
に
合
わ

せ
、人
権
尊
重
の
意
識
高
揚
を
目

的
と
し
た
啓
発
の
取
り
組
み
を
実

施
し
ま
す
。ま
た
講
演
会
も
開
催
し

ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・１
４
２
０

人KENあゆみちゃん

人KENまもる君

しあわせな 明日のために
For  your  happy l i fe .

No.139

人
権
啓
発
シ
リ
ー
ズ

７
月
１０
日（
火
）か
ら
２０
日（
金
）は

「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」

強
調
旬
間
で
す

YOKONAM I

車いすは1～2台に対応 ストレッチャーも完備

株 式 会 社  

横浪交通
須崎市浦ノ内西分1079-9  TEL.0889-49-0007  FAX.0889-49-0367

須崎営業所 TEL.0889-58-1012

横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。
お買い物・診察券の提出代行も行います。

須崎市福祉タクシー
チケットが使えます。

■全体講演会
日にち 時間 会　場 演　　題 講　　師

7月11日
（水） 午後3時 市民文化会館『寝た子』はネットで起こされる！？～「部落差別解消推進法」施行と今後の課題～

（一社）山口県人権啓発センター事務局長
川口 泰司さん

■地区別講演会
日にち 時間 会　場 演　　題 講　　師

7月10日
（火）

午後
7時～

多ノ郷公民館
学校の人権教育は
どうなっているの？

多ノ郷小学校 教諭
山﨑 大輔さん ・ 三木 悠永さん

7月12日
（木）

上分公民館 だれもが幸せにくらすために 高知県人権啓発センター 研修講師
高見 節生さん

浦ノ内市民
交流会館

みんなが笑顔で暮らすために
Part２

浦ノ内中学校 教頭
西森 大城さん

南公民館 だれもが幸せにくらすために

だれもが幸せにくらすために

だれもが幸せにくらすために
同和問題について

人権について
～すてきな笑顔を求めて～

高知県人権啓発センター 研修講師
藤本 昌司さん

7月13日
（金） 須崎公民館 須崎小学校 校長

國澤 伸二さん

7月18日
（水） 新荘公民館 高知県人権啓発センター 研修講師

池本 正明さん

高知県人権啓発センター 研修啓発課長
山本 淳一さん

7月20日
（金） 吾桑公民館

第45回
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▽
森
光　

博（
多
ノ
郷
地
区
2
）

▽
市
川　

孝
夫（
多
ノ
郷
地
区
１
）

▽
中
平　

耕
三（
浦
ノ
内
地
区
１
・

南
岸
）

▽
鍋
島　

雄
一
郎（
須
崎
地
区
２
）

（
新
任
）

▽
谷
脇　
督
央（
吾
桑
地
区
）（
新

任
）

▽
谷
本　

清
久（
須
崎
地
区
１
）（
新

任
）

　　
退
任
者
の
ご
紹
介

▽
岡
﨑　

明（
桑
田
山
甲
）

▽
藤
田　

寛（
浦
ノ
内
西
分
）

▽
山
崎　

敏
夫（
池
ノ
内
）

▽
横
山　

巌（
下
郷
）

　

こ
れ
ま
で
の
ご
功
労
に
敬
意
を
表

し
、感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
の

ご
健
康
と
益
々
の
ご
活
躍
を
心
よ
り

お
祈
り
致
し
ま
す
。

　平成30年５月18日、総合保健
福祉センターにて、任命式が執り

行なわれ、新しい農業委員会委員

が任命されました。新たに農地利
用最適化推進委員も加わり、新

体制にて農業委員会がスタートし
ま

す。任期は平成33年５月16日まで
です。

　
会
長

▽
市
川　

雅
彦

　
農
業
委
員
会
委
員

▽
谷
脇　

裕
二

▽
中
西　

修

▽
山
口　

研

▽
堅
田　

良
明

▽
山
﨑　

厚
志

▽
笹
岡　

准
一

▽
中
村　

哲
幸（
新
任
）

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

▽
森
田　

直
子（
浦
ノ
内
地
区
２
・

北
岸
）

▽
青
木　

進（
上
分
地
区
）

農
業
委
員
会

☎
４
２
・８
６
９
１

農業委員会委員と
農地利用最適化推進委員が決定しました

新しい
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次のいずれかに該当する人は、受験することができません。
○成年被後見人または被保佐人
○禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたは
その執行を受けることがなくなるまでの者
○公務員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日から
２年を経過しない者
○日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはそ
の下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政
党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者

■採用予定年月日　平成30年10月1日

■試験日時および場所
　日 に ち：８月１８日（土）
　場　　所：須崎市総合保健福祉センター
　試験科目：作文試験および面接試験

■受験手続
（１）申込書受付　８月３日（金）まで
　申込書は、上記期間の土曜日、日曜日、祝日を除く午前８
時30分から12時、午後1時から5時15分まで総務課人事係

で受け付けます。
　なお、郵送による申し込みは、8月3日までの消印のあるも
のに限り受け付けます。
（２）申込方法
㋐申込書に必要事項を記入し、押印のうえ写真欄２カ所に
写真（同じ写真）を貼って、受付期間内に総務課人事係ま
で提出してください。
㋑郵便による受験申込の場合は、封筒の表に「採用資格試
験受験」と朱書し、必ず簡易書留で郵送してください。（返
信先を明記のうえ８２円切手を貼った返信用封筒（定
形）を必ず同封してください）

（３）申込書の請求等
㋐申込書の配付場所　　総務課人事係
㋑須崎市ホームページからもダウンロードができます。
㋒郵送による申込書の請求は、封筒の表に受験する職種名
とあわせ「受験申込書請求」と朱書し、返信先を明記のう
え82円切手を貼った返信用封筒（定形）を必ず同封し、
総務課人事係まで請求してください。

■採用予定年月日　平成31年4月1日

■採用予定人員　保育士　10名程度

■受験資格
昭和48年4月2日以降に生まれた保育士資格取得の
人、または採用時期までに取得見込みの人

■試験
○1次試験
9月2日（日）に受験票で指定する時間・場所で行います。
試験科目は、一般教養試験（高校卒業程度）・専門試験
（保育士）。

○2次試験
第1次試験合格者に対し、別途指定する日時・場所で行
います。

■受験手続
①申込書の請求
・申込書は須崎市保育協会事務局で配布します。
・郵送での請求は、封筒の表に「受験申込書請求」と朱
書し、82円切手を貼った返信先明記の返信用封筒を
同封のうえ、須崎市保育協会事務局まで請求してくだ
さい。
②申込書受付
・8月1日（水）から8月17日（金）の間（土・日・祝日を除く
午前8時30分から12時、午後1時から5時15分）に、申
込書を須崎市保育協会事務局に持参してください。
・郵送による申し込みは、8月17日（金）までの消印有効。

須 崎 市 職 員 募 集

保 育 士 募 集社会福祉法人
須崎市保育協会

次のとおり、平成３０年１０月１日採用予定の
須崎市職員を募集します。

次のとおり、平成31年4月1日採用予定の
保育士を募集します。

〒７８５―８６０１ 高知県須崎市山手町1番7号
須崎市　総務課人事係　℡０８８９・４２・３７９１

申し込み・問い合わせ

（福）須崎市保育協会事務局　須崎市山手町1－７
須崎市総合保健福祉センター2階　42・5850

申し込み・問い合わせ

職　種 建築士

建築士職　　種

受験資格
昭和４８年４月２日以降に生まれた者で、一級建築士の国家資格を有する者または平成３０年９月３０日まで
に資格取得見込みの者。ただし、資格を取得見込みの者にあっては平成３０年９月３０日までに資格が取得
できなかった場合は採用できません。

採用予定人員 １名職務内容 建築に関する技術的業務
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2018 年に下記の校区で
新たな教室を開設いただける
方を募集しています。

7月5日（木）

8月6日（月）
10:00～12:00

10:30～12:307月24日（火）

公文教育研究会　高知事務局
（高知市本町4-2-40　　ニッセイ高知ビル4F）
※ビルに駐車場はございませんので、
　お車でお越しの際は、
　お近くの有料駐車場にお停めください

ちより街テラス
（高知市知寄町2-1-37）

高知市

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
人
へ

費
用
負
担
の
軽
減
に

関
す
る
お
知
ら
せ

特別児童扶養手当・特別障害者手当・
障害児福祉手当が支給されます

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

（
負
担
限
度
額
認
定
）

　

介
護
保
険
施
設（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
、介
護
老
人
保
健
施
設
、介
護

療
養
型
医
療
施
設
）に
入
所
ま
た
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
場
合
の

食
費
・
居
住
費
は
利
用
者
負
担
で
す

が
、低
所
得
の
人
に
つ
い
て
は
負
担
軽

減
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

デ
イ
ケ
ア
の
食
費
は
対
象
外
で
す
）

■
対
象
者

　

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、

預
貯
金
が
一
定
額（
配
偶
者
が
い
な
い

人
は
１
千
万
円
、配
偶
者
が
い
る
人
は

２
千
万
円
）以
下
の
人
。

　

た
だ
し
、世
帯
が
違
っ
て
い
て
も
配

偶
者
が
市
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

■
申
請

　

申
請
は
随
時
で
き
ま
す
。申
請
に
は

本
人
と
配
偶
者（
い
る
場
合
）の
通
帳

な
ど
の
写
し
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、現
在
負
担
限
度
額
認
定
証

を
お
持
ち
の
人
に
は
、更
新
の
申
請
書

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。更
新
が
必
要

な
人
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 特別児童扶養手当
■対象者
　障害のある児童（２０歳未満）を養育している人で、①
～③に該当している人
①児童の障害程度が国民年金法で定める１・２級程度
②児童が障害を理由とする年金を受給していない
③児童が福祉施設などに入所していない
■支給月額
　●１級 ５１,７００円　　●２級 ３４,４３０円

 特別障害者手当
■対象者
　20歳以上で複数の著しい重度障害のため、居宅での
日常生活のなかで常時特別な介護を必要とする人
■支給月額　２６,９４０円

 障害児福祉手当
■対象者　
　20歳未満の公的障害年金を受給していない人で、居
宅での日常生活を送るうえで著しい制限を受ける程度の
障害がある人
■支給月額　１４,６５０円

　受給を希望する人は、福祉事務所障害福祉係に申請
をしてください。

※要件に該当していても、所得制限により支給されない
場合があります。

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る
生
計

困
難
者
に
対
す
る
利
用
者
負
担

の
軽
減

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
で
生
計
が

困
難
な
人
が
、社
会
福
祉
法
人
な
ど

が
提
供
す
る
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
・

短
期
入
所
生
活
介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
と
き
、利
用
者
負
担

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■
対
象

　

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、

収
入
や
世
帯
の
状
況
、利
用
者
負
担

な
ど
を
総
合
的
に
考
慮
し
、生
計
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

※
生
活
保
護
受
給
中
の
人
は
、居
室

に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
の
み
軽
減
対

象
で
す
。

■
申
請

　

申
請
は
随
時
で
き
ま
す
。収
入
が

分
か
る
書
類（
年
金
の
通
知
書
、通
帳

な
ど
）を
持
参
の
う
え
、長
寿
介
護
課

介
護
保
険
係
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、現
在
社
会
福
祉
法
人
な
ど

に
よ
る
生
計
困
難
者
に
対
す
る
利
用

者
負
担
の
軽
減
を
受
け
て
い
る
人
に

は
、更
新
の
申
請
書
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。更
新
が
必
要
な
人
は
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
寿
介
護
課 

介
護
保
険
係

☎
４
２
・１
２
０
５

福祉事務所 障害福祉係
☎４２・３６９１
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平
成
30
年
度
の
免
除
・
納
付

 

猶
予
申
請
は
７
月
か
ら
受
付
開
始

　

平
成
30
年
７
月
か
ら
平
成
31
年
６

月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
に
関
す
る
申
請
の
受
け
付

け
を
、７
月
か
ら
市
民
課
保
険
医
療
係

で
開
始
し
ま
す
。

　

学
生
の
人
は
免
除
・
納
付
猶
予
で
は

な
く
、学
生
納
付
特
例
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
で

　

大
事
な
こ
と

　
「
免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け
た
い

本
人
」「
配
偶
者
」「
世
帯
主
」の
３
者

が
、税
の
申
告
を
し
て
い
る
、ま
た
は

税
の
扶
養
に
と
ら
れ
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。未
申
告
の
状
態
で
は
、免

除
・
納
付
猶
予
の
申
請
が
却
下
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に

税
務
課
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

専
業
主
婦（
主
夫
）の
年
金
に

 

関
す
る
新
た
な
手
続
き

　

配
偶
者
が
会
社
を
退
職
し
た
場
合

や
、妻
（
夫
）自
身
の
年
収
が
増
え
、社

会
保
険
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
は
、

第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保

険
者
へ
の
変
更
届
を
提
出
し
て
、保
険

料
を
納
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。こ

の
手
続
き
が
２
年
以
上
遅
れ
る
と
、保

険
料
の
未
納
期
間
が
発
生
し
ま
す
。

　

通
常
、未
納
期
間
は
年
金
を
受
け
取

る
た
め
の
受
給
資
格
期
間
に
加
算
さ

れ
ま
せ
ん
。変
更
届
の
手
続
き
が
２
年

以
上
遅
れ
た
場
合
は
、特
定
期
間
該
当

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。審
査
に
よ

り
、特
定
期
間
と
認
定
さ
れ
た
未
納
期

間
は
、受
給
資
格
期
間
と
し
て
加
算
さ

れ
ま
す
。（
年
金
受
給
額
の
増
加
は
あ

り
ま
せ
ん
）

　

詳
し
く
は
、年
金
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

7月25日(水)・
8月22日(水)

午前10時～11時40分
午後１時～３時

※年金相談は、事前の予約が必要です。
　相談・手続きの内容を年金事務所に
　連絡し、予約をしてください。

ご
存
じ
で
す
か
、

こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
だ
よ
り

高知西年金事務所
高知市旭町3-70-1
☎０８８・８７５・１７１７

市民課保険医療係
☎42・１355

年金事務所 出張年金相談
相 談 日

受付時間

開催場所

＊ 糖尿病の食事について＊

２型糖尿病は遺伝や肥満、
食べ過ぎ、運動不足などの
生活習慣などが原因で発症します。
治療の一つに運動と食事療法は
大変に重要です。
お気軽にご相談をください。

平成30年度 自衛官等募集案内
募集種目 資　格 受付期間 試 験 期 日 合格発表

上記のほかに、防衛大学校学生、防衛医科大学校医学科・看護学科学生、航空学生も募集しています。
お気軽にお問い合わせください。パンフレットもあります。 

自衛隊須崎地域事務所　須崎市西崎町325－2　☎42・7186

一 般 曹 候 補 生

１８歳以上
２７歳未満自衛官候補生（男子） 

自衛官候補生（女子） 

～９月7日(金)

年間を通じて
随時受付

１次：９月２２日（土）

２次：１０月１３日（土）・１４日（日）(内1日)

１次 ：１０月５日（金）

最終：１１月９日（金）

試験時にお知らせします

９月２２日（土）（学科、適性）
口述、身体検査日は別示

９月１６日（日） 

総合保健福祉センター
2階 会議室１
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後
期
高
齢
者
医
療

保
険
と
国
民
健
康

保
険
に
関
し
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

医

療

保

険

だ

よ

り

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

お
よ
び

国
民
健
康
保
険

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

　

高
額
療
養
費
制
度
と
は
、ひ
と

月
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
高
額
に

な
り
、決
め
ら
れ
た
上
限
額
を
超

え
た
分
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　

平
成
30
年
８
月
か
ら
70
歳
以

上
の
上
限
額
が
下
表
の
よ
う
に
変

わ
り
ま
す
。

※
65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
障
害

認
定
を
受
け
、後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
さ
れ
た
人
を
含
み
ま

す
。

個
人
市
・
県
民
税
非
課
税

世
帯
の
負
担
軽
減

　

個
人
市
・
県
民
税
非
課
税
世
帯

で
70
歳
以
上
の
人
は
、入
院
し
た

と
き
の
食
事
代
や
、受
診
時
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
る「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

（
以
下
、認
定
証
）の
交
付
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
の
う
ち
、現
在
認
定
証
を
お
持

ち
で
８
月
以
降
も
該
当
す
る
人
に

は
、新
し
い
認
定
証
を
保
険
証
と

一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
中
で
、70

歳
未
満
の
人
は
、受
診
時
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る「
限
度
額
適
用
認

定
証
」（
以
下
、限
度
額
証
）を
交

付
で
き
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
認
定
証
や

限
度
額
証
は
自
動
継
続
し
ま
せ

ん
。８
月
以
降
も
交
付
を
希
望
す

る
人
は
、市
民
課
保
険
医
療
係
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
手
続
は
、代
理
の
人
で
も

可
能
で
す
。郵
送
で
の
申
請
も
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
以
下
、後
期
高
齢
限
度
額

証
）の
交
付
が
始
ま
り
ま
す

　

高
額
療
養
費
の
上
限
額
が
見

直
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、平
成
30

年
８
月
か
ら
現
役
並
み
Ⅰ
・
Ⅱ
の

人
は
後
期
高
齢
限
度
額
証
を
交

付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

後
期
高
齢
限
度
額
証
が
な
い
場

合
、ひ
と
月
に
１
つ
の
医
療
機
関

で
の
支
払
い
が
高
額
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

８
月
１
日
か
ら
、後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証
は
、水
色
の
新
し

い
保
険
証
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、７
月
末
ま

で
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　

７
月
中
旬
に
平
成
30
年
度
の

保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
は
、原
則
と
し

て
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
な
り
ま

す
。対
象
に
な
ら
な
い
人
に
は
、納

付
書
を
送
付
し
ま
す
。

７０歳以上の医療費の自己負担限度額（月額）

※多数該当：過去12カ月以内に3回以上限度額まで達した場合の、4回目以降の限度額。

※65歳以上で公的年金所得がある場合、公的年金所得等から15万円を差引いた額で軽減を判定します。       

適用区分 外来+入院(世帯ごと)外来（個人ごと）

現役並み所得者

一般

（住民税課税所得
145万円以上）

（住民税課税所得
145万円未満）

57,600円

8,000円

14,000円
〔年間上限
144,000円〕

57,600円
〔多数該当44,400円〕

24,600円
15,000円

80,100円＋
（総医療費-267,000円）

×1％
〔多数該当44,400円〕

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ
区分Ⅰ

平成30年7月まで

適用区分 外来+入院(世帯ごと)外来（個人ごと）

現
役
並
み
所
得
者

一般
（住民税課税所得
145万円未満）

8,000円

18,000円
〔年間上限
144,000円〕

57,600円
〔多数該当44,400円〕

24,600円
15,000円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ
区分Ⅰ

平成30年8月から

Ⅲ
住民税課税所得
　690万円以上

Ⅱ
住民税課税所得
　380万円以上

Ⅰ
住民税課税所得
　145万円以上

252,600円
＋（総医療費-842,000円）×1％
〔多数該当140,100円〕

167,400円
＋（総医療費-558,000円）×1％
〔多数該当93,000円〕

80,100円
＋（総医療費-267,000円）×1％
〔多数該当44,400円〕



11

市
民
課　

保
険
医
療
係

☎
４
２
・１
３
５
５

平
成
30
・
31
年
度
の
保
険

料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

■
被
保
険
者
均
等
割
額

　

５
４
３
９
４
円

■
所
得
割
率

　

11
・
42
％

※
65
歳
以
上
の
人
で
障
害
認
定

を
受
け
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
さ
れ
た
人
を
含
み
ま
す
。

１
人
あ
た
り
の
年
間
保
険

料
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま

し
た■

平
成
29
年
度
ま
で

　

57
万
円

■
平
成
30
年
度
か
ら

　

62
万
円

保
険
料
の
軽
減
内
容
が
変

わ
り
ま
す

①
被
保
険
者
均
等
割
額（
全
員
が

納
付
す
る
部
分
）の
２
割
軽
減
と

５
割
軽
減
の
対
象
者
が
広
が
り

ま
す
。９
割
と
８
・
５
割
軽
減
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

軽
減
を
受
け
る
た
め
に
手
続

き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、被
保

険
者
と
同
一
世
帯
の
中
で
、未
申

告
の
人
が
い
た
場
合
、保
険
料
の

軽
減
判
定
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

所
得
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
す
る
前
日
に
、職
場
の
健
康
保

険
な
ど
で
被
扶
養
者
だ
っ
た
人
の

均
等
割
額
の
軽
減
割
合
が
変
わ

り
ま
し
た
。

■
平
成
29
年
度
ま
で

　

７
割
軽
減

■
平
成
30
年
度
か
ら

　

５
割
軽
減

　　

た
だ
し
、低
所
得
者
世
帯
の
人

は
、均
等
割
額
の
軽
減
措
置
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

③
所
得
割
額
の
軽
減
が
な
く
な

り
ま
す
。

　

所
得
か
ら
33
万
円
を
引
い
た

額
が
58
万
円
以
下
の
人
（
年
金

収
入
の
み
の
場
合
は
、収
入
額
が

２
１
１
万
円
以
下
の
人
）に
は
、

所
得
割
額
の
軽
減
が
あ
り
ま
し

た
が
、平
成
30
年
度
か
ら
軽
減
が

な
く
な
り
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
が
新
し
く

な
り
ま
す

　

8
月
1
日
か
ら
国
保
の
高
齢

受
給
者
証（
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
人
の
証
）は
、さ
く
ら
色
の
新
し

い
証
に
な
り
ま
す
。新
し
い
証
は

７
月
末
ま
で
に
世
帯
主
に
送
付
し

ま
す
。

高
齢
受
給
者
の
一
部
負
担

金
の
割
合
軽
減
に
つ
い
て

　

高
齢
受
給
者
証
対
象
者
で
、一

部
負
担
金
の
割
合
が
３
割
負
担

の
人
で
も
、収
入
額
が
一
定
の
基

準
額
に
満
た
な
い
場
合
は
、申
請

に
よ
り
負
担
が
１
割
ま
た
は
2

割
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
人

に
は
、申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※65歳以上で公的年金所得がある場合、公的年金所得等から15万円を差引いた額で軽減を判定します。       

後期高齢者医療被保険者均等割額の軽減内容

同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額等の合計額

平成29年度まで 平成30年度以降

33万円＋（27万円×被保険者数）以下 33万円＋（27万５千円×被保険者数）以下

33万円＋（49万円×被保険者数）以下 33万円＋（50万円×被保険者数）以下

軽減後の被保険者
均等割額

27,197円

43,515円

軽減の割合

５割

２割

医療法人　須崎会

高陵病院

それは睡眠時無呼吸症候群かもしれません。
高陵病院では、睡眠時無呼吸症候群の
検査・治療をおこなっています。
睡眠外来診察時間は事前にお問い合わせください。
お気軽にご相談ください。

〒785-0014  須崎市横町 1-28  TEL.0889-42-2485　

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科・消化器外科・消化器内科
循環器内科・腎臓内科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科
リハビリテーション科・心療内科

○大きなイビキをかく
○居眠り運転をしそうになる
○日中いつも眠い



　　
新
規
高
卒
者
へ
の
求
人
の

　
早
期
提
出
に
ご
協
力
を

　

高
知
県
で
は
、高
知
労
働
局
と
連
携

し
、新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の
就

職
支
援
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

採
用
を
予
定
し
て
い
る
事
業
所
は
、

こ
れ
か
ら
の
高
知
県
を
支
え
、担
う
こ

と
が
期
待
さ
れ
る
若
者
が
一
人
で
も
多

く
地
元
で
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
の
求
人

に
つ
い
て
、で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
人
票
を
提
出
す
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定

者
に
、よ
り
多
く
の
県
内
企
業
を
知
っ

て
も
ら
い
、県
内
で
働
く
こ
と
の
魅
力

を
伝
え
る
た
め
の
取
り
組
み
に
ご
協
力

い
た
だ
く
と
と
も
に
、若
年
人
材
の
確

保
・
定
着
の
た
め
の
労
働
環
境
整
備
に

つ
い
て
の
取
り
組
み
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

高
知
県
商
工
政
策
課

　

☎
０
８
８
・８
２
３
・９
６
９
２

　　
放
送
大
学

　
１０
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、10
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、10
代
か
ら
90
代
の

幅
広
い
世
代
、約
９
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、約
３
０

０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。全
国

に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
、第
１
回
は
８
月
31
日

ま
で
、第
２
回
は
９
月
20
日
ま
で
で

す
。資
料
を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学

高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

０
８
８
・８
４
３
・４
８
６
４

　　
就
職
に
役
立
つ

　
職
業
訓
練
の
ご
案
内

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知
で
は
、就

職
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
考
え

て
い
る
人
の
た
め
に
、２
〜
４
カ
月
の

職
業
訓
練
コ
ー
ス
を
開
講
し
ま
す
。受

講
料
は
無
料
で
す
（
テ
キ
ス
ト
代
等

は
別
途
必
要
）。

　

訓
練
期
間
中
か
ら
修
了
後
に
わ

た
っ
て
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各
訓
練
施
設

が
積
極
的
に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

現
在
、８
月
・
９
月
開
講
の
「
美
容
セ

ラ
ピ
ー
・エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
養
成
科
」「
Ｏ

Ａ
事
務
・
簿
記
実
践
科
」「
短
期
で
学
べ

る
介
護
職
員
初
任
者
研
修
科
」な
ど
の

コ
ー
ス
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

☎
０
８
８
・８
３
３
・１
３
２
４

　
県
立
農
業
大
学
校

　
推
薦
募
集

　

い
の
町
波
川
に
あ
る
高
知
県
立
農

業
大
学
校
で
は
、平
成
31
年
度
入
校
生

の
推
薦
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

県
立
農
業
大
学
校
は
、野
菜
、果

樹
、畜
産
な
ど
に
関
す
る
技
術
や
経
営

に
つ
い
て
実
践
的
で
専
門
的
な
技
術
を

学
べ
る
専
修
学
校
で
す
。

　

入
試
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
知
県
立
農
業
大
学
校

０
８
８
・８
９
２
・３
０
０
０

元
気
創
造
課 

商
工
観
光
係

☎
４
２
・３
９
５
１

農
林
水
産
課　

農
林
係

☎
４
２
・３
５
９
１

お
知
ら
せ

　

経
営
者
の
皆
さ
ん
へ

　
高
知
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
か
ら
の
ご
案
内

　

高
知
県
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
が
開
所
し
ま
し
た
。

　

人
材
確
保
も
厳
し
く
な
る
中
、企
業

の
労
働
条
件
や
雇
用
環
境
の
改
善
に

よ
る
「
魅
力
あ
る
働
く
場
づ
く
り
」を

進
め
る
た
め
、４
月
に
高
知
県
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
内
に
「
高
知
県
働
き
方

改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
開
所
し

ま
し
た
。社
会
保
険
労
務
士
が
秘
密
厳

守
・
無
料
に
て
企
業
の
皆
さ
ん
か
ら
の

相
談
を
承
り
ま
す
。相
談
は
、皆
さ
ん

の
会
社
を
訪
問
し
て
行
う
こ
と
も
可

能
で
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
公
財
）高
知
県
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
内

高
知
県
働
き
方
改
革
推
進
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・８
９
９
・８
６
９

12

　第15回須崎商工会議所会頭杯チャリティゴルフコンペ
参加者様から、市内小学校の教育振興のために9万6千円
のご寄付をいただきました。
　ご厚意に感謝し、有効に活用させていただきます。

寄付のお礼



13 今月の
かくれしんじょう君

かくれしんじょう君 答え合わせ
6月号2ページ 特集記事の右上のイラスト内にかくれていたよ☆

夏
バ
テ
を
予
防
・
解
消
す
る

食
事
の
基
本

　

暑
く
な
る
と
、食
欲
が
落
ち
た

り
、そ
ば
、そ
う
め
ん
、冷
や
し
中
華

な
ど
、あ
っ
さ
り
し
た
も
の
が
食
べ

た
く
な
り
ま
す
ね
。し
か
し
、食
欲

が
な
く
て
も
１
日
３
食
は
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。香
辛
料（
し
ょ

う
が
・
わ
さ
び
・
こ
し
ょ
う
）や
香
味

野
菜（
し
そ
・
み
ょ
う
が
・
ね
ぎ
）を

取
り
入
れ
、少
量
ず
つ
で
も
欠
食
せ

ず
、３
回
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

疲
労
回
復
に
重
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
は
、効
率
よ
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
代
謝
す
る
た
め
に
重
要

な
栄
養
素
で
す
。う
な
ぎ
、豚
肉
、大

豆
製
品
、玄
米（
ヌ
カ
の
部
分
）な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、に
ん
に
く
、玉
ね
ぎ
、ニ
ラ

な
ど
、ア
リ
シ
ン
を
多
く
含
む
食
材

を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
、ビ
タ

ミ
ン
B
1
の
吸
収
が
高
ま
り
ま
す
。

健
康
推
進
課

☎
４
２
・１
２
８
０

豚肉
プレーンヨーグルト
塩
にんにく
しょうが
トマトケチャップ
カレー粉

320ｇ
6０ｇ
小さじ１/３(２ｇ)
1片
１片
大さじ２～３
大さじ１/２～１

①しょうが・にんにくをすりおろす
②豚肉はフォークでさして、味をしみこみや
すくしておく。
③保存袋にすべての材料を入れて、もみ込
む。30分～1時間置く。
④フライパンに油をしき、豚肉を並べて焼く。

健康づくりに
取り組もう

日本一の健康長寿の
まちを目指して

このコーナーでは、健康増進に
関する内容をお知らせします。

夏バテ解消レシピタンドリーポーク（４人分）

＊一晩漬け込むとよりおいしいでしょう。
　豚肉は1口大のブロックでも、スライスでもお好みで

　

生
涯
学
習
課
で
は
、市
民
が

生
き
生
き
と
暮
ら
し
、生
涯
を

通
じ
て
主
体
的
に
学
習
で
き
る

機
会
を
提
供
で
き
る
よ
う
、生

涯
学
習
の
充
実
、振
興
を
図
り
、

公
民
館
や
社
会
教
育
団
体
な
ど

と
連
携
し
、生
涯
学
習
の
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
た
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、学
校
や

地
域
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
競
技

力
の
向
上
や
健
や
か
な
心
と
体

を
育
む
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
推
進
す
る
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、重
点
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
の
は
、海
洋
ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク
構
想
の
推
進
と
地
域
自

主
組
織
の
取
り
組
み
で
す
。

　

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
構
想

で
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
合
宿
誘

致
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
年

４
月
に
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
視
察

団
が
カ
ヌ
ー
場
を
訪
れ
た
り
、

チ
ェ
コ
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
合

宿
を
受
け
入
れ
た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
、日
本
食
研
実
業
団
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
部
の
合
宿
や
、県
外

の
高
校
カ
ヌ
ー
部
の
合
宿
の
受

け
入
れ
も
行
っ
て
い
ま
す
。７
月

末
に
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
カ

ヌ
ー
場
の
管
理
棟
と
艇
庫
の
整

備
が
完
了
し
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
力
で
地
域
振
興

を
行
う
地
域
自
主
組
織
で
は
、

平
成
29
年
度
に
浦
ノ
内
地
区
で

始
ま
り
、地
域
課
題
解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、他
の
地
域

で
の
地
域
自
主
組
織
発
足
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で

は
、セ
ン
タ
ー
マ
マ
や
セ
ン
タ
ー

指
導
員
と
連
携
し
、青
少
年
の

非
行
防
止
、健
全
育
成
に
関
す

る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習
課
・

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・８
５
９
１

市役所のシゴト市役所のシゴト
　知っているようで知らない。聞いたことはあるけど何をしているところかは分からない。このコーナーでは、そんな市役所の仕事内容を部署ごとに紹介します。

生涯学習課・
青少年育成
センター編

○
生
涯
学
習
の
企
画
・
指
導
・
援
助

○
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
振
興

○
文
化
振
興
・
文
化
財
保
護

○
青
少
年
の
健
全
育
成
や

　

非
行
防
止
の
取
り
組
み

主
な
業
務
内
容

生涯学習・生涯スポーツの
充実･振興を目指して
がんばります！



14毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。
よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

すさき
ニュース

ま
ち
か
ど

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

マ
マ
カ
フ
ェ

5/30

6/12

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
は
っ

ぴ
い
ぽ
け
っ
と
」と
健
康
推
進
課

が
共
同
で
、マ
マ
カ
フ
ェ
を
開
催

し
ま
し
た
。マ
マ
カ
フ
ェ
で
は
、保

健
師
・
保
育
士
、助
産
師
と
子

育
て
の
話
を
し
な
が
ら
お
茶
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
マ
マ
で
あ
れ
ば
、ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

よ
ん
で
ん
グ
ル
ー
プ

清
掃
活
動

　

今
年
も
横
浪
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
の

武
市
半
平
太
先
生
像
と
公
園
の
清

掃
活
動
を
、四
国
電
力
㈱
と
よ
ん

で
ん
グ
ル
ー
プ
従
業
員
に
実
施
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

広報マンリポート

▲武市半平太像は高所作業車2台で清掃

▲ママさんの同士の出会いの場にもなっています ▲おんぶ紐のつけ方を教わっていました

須崎市のイベントを紹介します。

　須崎高校生によるカフェ。
モーニングサービスのスープ
が、高校生の手作りスープに
リニューアルしました。憩いの
お時間をお過ごしください。

まちかど
カフェ

すさきまちかどギャラリー
無料
すさきまちかどギャラリー
050－8803－8668

　須崎朗読の会による朗読
会です。大原富枝の「柊の
花」より「南国土佐」や、芥川
龍之介の「魔術」、民話「たの
きゅう」など５作品を朗読しま
す。

7/28（土）
9/8（土）・9（日）

すさき朗読の会in
すさきまちかどギャラリー

日　時

場所
料金
問い合わせ
電話

元気創造課　元気創造係
42－3951

　今年も全国からたくさん
のご当地キャラが須崎に集
合します。

第５回ご当地
キャラまつりin須崎

日にち

問い合わせ
電話

　国史跡「土佐藩砲台跡」の
構造や機能について紹介し
ていただきます。各種史料や
台場の模型も展示します。

7/27（金）
10:30～12:00

開演1４:00（開場13:30）

須崎生涯大学
7月講座

日　時

電話
問い合わせ

総合保健福祉センター2階
会議室1
地域おこし協力隊
甲斐友太さん
「土佐藩砲台跡の構造について」
生涯学習課　生涯学習係
４２‐８５９１

場所

演題

講師

受講生以外の参加も可能です
（有料３００円）。興味のある人は
ぜひご参加ください。

は
っ
ぴ
い
ぽ
け
っ
と

☎
４
２
・１
１
５
９

▲

夏
を
前
に
さ
っ
ぱ
り
し
た
武
市
半
平
太

すさきまちかどギャラリー
すさきまちかどギャラリー
050－8803－8668

7/21（土）・22（日）
日　時

場所

電話
問い合わせ

9:30～15:00
（モーニングサービスは
 14:30まで）

ボランティア
スタッフ募集

一緒にまつりを盛り上
げてくれる人を募集し
ています。参加者にはス
タッフTシャツを支給
します。



15 市長へのご意見などは　電話42･1256 ファクス42･7320 メールsicho1@city.susaki.lg.jp
または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

▲市内一斉清掃でのあいさつ

5
月

27日

28日

29日

30日

31日

楠瀬市長
活動報告 が

須崎市総合美術展覧会表彰式
高知県議会産業振興土木委員会への陳情/須崎市農業委員会委員
退任式/須崎商工会議所青年部定時総会
高知保護観察協会高陵支部総会（中土佐町）
須崎市地域農業再生協議会総会/須崎港並びに野見湾整備事業対
策協議会
市内陸閘･水門一斉点検/高知県防犯協会総会（高知市）

6
月

1日
3日
4日

5・6日

8日

12・13日

14日

16日
17日
18日
19日

20日

21日

22日

イベントカレンダー

定例会見
市内一斉清掃
市議会6月定例会開会/須崎港振興協会総会
全国市長会議ほか（東京都）
須崎商工会議所青年部チャリティーゴルフコンペ収益金寄贈式/須崎
法人会通常総会
市議会6月定例会一般質問
須崎市社会福祉協議会理事会/高知県土木部長へ須崎港公共岸壁
大型化の早期整備に関する要望（県庁）
高知県商工会議所青年部連合会会員大会懇親会
自衛隊家族会須崎市地区会定期総会
須崎市有害鳥獣被害対策協議会総会
農業委員会高岡郡協議会前期協議会
高知県土地改良事業団体連合会理事会（高知市）/ふるさと新荘川清
流保全協議会通常総会/㈱須崎市道の駅株主総会
市議会6月定例会閉会/自由民主党学校耐震化･施設整備等促進議
員連盟勉強会（東京都）
須崎沖沿岸漁業自主調整促進協議会/警察官友の会須崎支部総会

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室

☎
４
２
・１
２
５
６

その
39

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
行
っ
て
い

る
本
杉
隊
員
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

すさき
元気
奮闘記

　

今
年
４
月
に
須
崎
市
へ
来
ま
し
た

本
杉
風
音
で
す
。須
崎
市
立
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
カ
ヌ
ー
場
を
活
用
し
、

海
洋
レ
ジ
ャ
ー
や
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。今
は
、ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
体
験
や

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
の
海
洋
レ

ジ
ャ
ー
体
験
の
受
け
入
れ
時
に
、カ

ヌ
ー
の
か
じ
取
り
や
、こ
ぎ
方
の
指

導
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
で
も

あ
る
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
を
中

学
校
か
ら
始
め
、高
校
、大
学
と
カ

ヌ
ー
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。現

在
も
日
本
代
表
選
手
を
目
指
し
て
、

浦
ノ
内
カ
ヌ
ー
場
を
拠
点
に
練
習
を

し
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
は
、人
と
人

と
の
交
流
を
促
進
し
、地
域
を
元
気

に
す
る
大
き
な
力
を
秘
め
て
い
る
と

思
い
ま
す
。地
域
の
人
を
は
じ
め
、県

内
や
県
外
に
カ
ヌ
ー
や
海
洋
ス
ポ
ー

ツ
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

須
崎
市
で
は
、２
０
２
０
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
に
参
加
す
る
海
外
チ
ー
ム
の
事

前
合
宿
誘
致
な
ど
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
お
り
、７
月
末
に
は
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
カ
ヌ
ー
場
に
新
し
い
施
設

が
完
成
予
定
で
す
。須
崎
市
が
カ

ヌ
ー
競
技
の
拠
点
地
と
し
て
、日
本

全
国
、世
界
に
発
信
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
人
が
カ
ヌ
ー
競

技
や
須
崎
市
の
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
を

き
っ
か
け
に
、共
に
喜
び
、感
動
す
る

体
験
な
ど
、日
常
生
活
で
は
味
わ
え

な
い
大
切
な
時
間
を
つ
く
る
き
っ
か

け
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

第60回須崎まつり

須崎商工会議所 42－2575

はし拳駕籠かきレース（西町～新町）

20:00～
海上花火大会（富士ヶ浜）

  8:30～

  9：00～
14：30～

ドラゴンカヌー大会
（スポーツセンターカヌー場）
ヨット体験航海　※要申込
サマーフェスティバル

抽選権付き花の種販売中
特賞は

30万円分の旅行券

海上花火大会桟敷席販売
7月1日（日）～
1席3,000円

8/3（金）18:00～

8/4（土）

8/5（日）

申し込み・購入・問い合わせ

▲大学4年時の全日本学生選手権大会で準優勝。手前が本杉さん

も
と
す
ぎ
か
ざ
ね
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　俳人である黛まどかさんが四国遍路をした日々のことをつづった本で
す。道中での出会いやその土地でおこったことなど、黛さんが体験したエピ
ソードとそのときの気持ちを俳句にして添えています。その中で黛さんは、
ひたすら体を使って歩くことが大事だと言っています。
　「いつか四国遍路を」と考えている人、そうでない人もぜひ読んでみてください。本書を通して、四国遍路の疑
似体験をすることができます。また、須崎市にも遍路道は通っていますので、実際に歩いてみてはいかがでしょ
うか。

○
長
く
高
い
壁（
浅
田
次
郎
）

○
魔
力
の
胎
動（
東
野
圭
吾
）

○
本
の
エ
ン
ド
ロ
ー
ル（
安
藤
祐
介
）

○
青
く
て
痛
く
て
脆
い（
住
野
よ
る
）

○
幕
末
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン（
吉
森
大
祐
）

○
私
小
説（
市
川
拓
司
）

○
雨
と
詩
人
と
落
花
と（
葉
室
麟
）

○
こ
こ
ろ
に
響
く
方
丈
記（
木
村
耕
一
）

○
極
小
農
園
日
記（
荻
原
浩
）

○
カ
ラ
ヴ
ァ
ル（
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
・
ガ
ー
バ
ー
）

○
正
調
土
佐
弁
で
龍
馬
を
語
る（
土
佐
文
雄
）

○
ゼ
ロ
か
ら
わ
か
る
仮
想
通
貨
入
門（
小
田
玄

紀
）

○
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
の
た
め
の
お
い
し

い
お
や
つ
と
ご
は
ん（
大
矢
幸
弘
）

○
宇
宙
に
命
は
あ
る
の
か（
小
野
雅
裕
）

○
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム（
誠
文
堂
新
光
社
）

○
孫
が
で
き
た
ら
ま
ず
読
む
本（
宮
本
ま
き

子
）

○
な
ー
ん
だ
な
ん
だ（
カ
ズ
コ
G
・
ス
ト
ー
ン
）

○
あ
か
い
ふ
う
せ
ん（
イ
エ
ラ
・
マ
リ
）

○
お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

す
る（
M
・
レ
イ
）

○
さ
と
や
ま
さ
ん（
工
藤
直
子
）

○
わ
た
し
た
し
ざ
ん
で
き
る
の（
デ
ィ
ッ
ク
・
ブ

ル
ー
ナ
）

○
シ
ン
デ
レ
ラ
が
語
る
シ
ン
デ
レ
ラ（
ク
ゲ
ユ

ウ
ジ
）

○
青
い
月
の
石（
ト
ン
ケ
・
ド
ラ
フ
ト
）

○
飛
行
機
し
ゅ
っ
ぱ
つ
！（
鎌
田
歩
）

○
羽
毛
恐
竜（
大
島
英
太
郎
）

○
ぎ
ょ
う
れ
つ
の
で
き
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
さ

ん（
ふ
く
ざ
わ
ゆ
み
こ
）

図書館だより

今月の一冊

＝新刊図書案内＝

『奇跡の四国遍路』
【黛まどか著】

＝そのほかの新刊＝＝児　童＝

図
書
館

☎
４
２
・２
１
４
１

【
休
館
日
】月
曜
日
･
祝
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、翌
日
休
館
）

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

7月31日(火)までに納付してください。
便利な口座振替もご利用ください。

仕事、住まい、病気、借金など、生活での困りごと。
まずはご相談ください。相談支援員が一緒に考えます。
仕事、住まい、病気、借金など、生活での困りごと。

まずはご相談ください。相談支援員が一緒に考えます。

7月の納税・保険料

固定資産税2期・国民健康保険税1期
後期高齢者医療保険料1期

須崎市生活支援・
総合相談センター

総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358
まずはご相談ください。 相談無料

秘密厳守

インスタグラムを
始めました

https://www.instagram.com/susakicity/

須崎の何気ない風景、イベ
ントなど、「すさき映え」す
る写真を掲載しています。
ぜひご覧ください。
皆さんも「#すさピク」で須
崎のいいところをどんど
ん投稿してください！



17

日　　時
場　　所
相談委員

7月18日（水）　午前10時～12時
市民文化会館
松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

人口

男

女

世帯数

（前月比　-7）

（前月比　-4）

（前月比　-3）

（前月比　-3）

22,244人

10,852人

11,392人

11,045世帯

◆相談所開設日：7月13日（金）・8月10日（金）
◆時間：午前10時～12時・午後1時～3時
◆場所：人権交流センター（栄町8-32）

人権交流センター　☎42・1420

一日行政相談の開催

人権無料相談所開設のご案内
　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご
相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティア
の人権擁護委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密
は厳守されます。

人口・世帯数

5月に誕生した赤ちゃん（出生数）　7人

（5月末日現在）

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ ○7月 ㈲須崎水道建設 ☎42・3780 ○8月  ㈲須崎建工 ☎42・0174

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑
問に思っていることや、苦情などがある場合、また直接
申し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。

■
移
住
の
き
っ
か
け

　

２
人
と
も
大
阪
府
出
身
で
、大

阪
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。い
つ
か
自

然
豊
か
な
と
こ
ろ
に
住
み
た
い
と
い

う
思
い
と
、子
ど
も
が
大
き
く
な

り
、広
い
場
所
で
子
育
て
を
し
た
い

と
い
う
思
い
が
重
な
り
、移
住
を
考

え
ま
し
た
。

　

実
家
か
ら
で
き
る
だ
け
近
い
場

所
で
移
住
先
を
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
、高
知
県
の
対
応
が
一
番
早
く
、

実
際
に
家
を
見
に
行
っ
て
気
に
入
っ

た
の
で
、迷
わ
ず
須
崎
市
を
選
び
ま

し
た
。

■
暮
ら
し
の
変
化

　

移
住
し
て
き
て
か
ら
は
の
び
の
び

と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。交
通
面
で
少

し
不
便
さ
を
感
じ
ま
す
が
、そ
ん
な

に
気
に
な
り
ま
せ
ん
。近
く
に
自
然

が
あ
る
と
心
が
広
く
な
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

■
休
日
の
過
ご
し
方

　

移
住
前
は
休
日
に
自
然
を
求
め

て
遠
出
し
て
い
ま
し
た
が
、今
は
毎

日
山
を
見
て
良
い
気
分
に
な
れ
る

の
で
、休
日
に
特
別
な
こ
と
を
し
な

く
て
よ
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
、新

し
い
こ
と
を
始
め
る
機
会
が
増
え

た
の
で
、趣
味
の
幅
が
広
が
り
ま
し

た
。

■
須
崎
の
魅
力

　

景
色
も
い
い
で
す
が
、な
ん
と

い
っ
て
も
人
が
良
い
で
す
。皆
さ
ん

話
し
や
す
く
、昔
か
ら
の
友
達
の
よ

う
に
接
し
て
く
れ
ま
す
。須
崎
市
に

移
住
し
て
き
て
、楽
し
く
暮
ら
せ
て

い
ま
す
。

移
住
者
紹
介
コ
ー
ナ
ー

す
さ
き
で
く
ら
す

特
定
非
営
利
活
動
法
人

暮
ら
す
さ
き

☎
０
５
０
・８
８
０
８
・６
３
８
８

元
気
創
造
課 

元
気
創
造
係

☎
４
２
・３
９
５
１

移
住
に
関
す
る
こ
と

▲移住後、夢であった個人営業の
　車屋さんを始めることができた太輔さん。
　自宅で営業されています

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、須
崎
市
へ

移
住
し
て
き
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

須
崎
地
区
在
住

山
木
　
太
輔
さ
ん

　
　
　
真
未
さ
ん

7月14日（土）
川端シンボルロード
7月22日（日）
富士ヶ浜
午前7時から1時間程度清掃を行います。
雨天中止・小雨決行

市内美化活動に
ご協力をお願いします

No.1
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保
健
だ
よ
り

　住み慣れた地域でいつまでもいきいきと健康で暮らすこと
を目指して健康づくりに取り組みましょう。
　平野医師が生活習慣病予防や治療、また自分の健康状態
を把握する方法を分かりやすく教えてくれます。

健康推進課　☎４２・１２８０

～健康講座のお知らせ～～健康講座のお知らせ～

高知大学医学部
内分泌代謝・腎臓内科
助教　平野 世紀　医師

■日　時

■場　所

■参加費

７月２５日（水）

午前１０時～１１時

総合保健福祉センター

１階　集団検診室

無料(申込不要)

健康パスポ
ート

ポイント（
緑）

対象事業で
す。

毎
日
を
楽
し
く
元
気
に
！

百
歳
体
操
で　

　

須
崎
市
で
は
、「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
の

集
い
が
67
カ
所
あ
り
ま
す
。「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」の
魅
力
は
、お
も
り

の
重
さ
を
そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ

て
足
腰
を
鍛
え
、さ
ま
ざ
ま
な
部
分

の
ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
え
る
こ
と
か
ら
、幅
広
い
層

に
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。週
１
回
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

健
康
へ
の
意
識
と
そ
れ
に
加
え
て
仲

間
と
の
信
頼
関
係
や
つ
な
が
り
を

持
ち
た
い
と
思
っ
て
参
加
し
て
い
る

人
が
多
い
で
す
。

　

運
動
習
慣
を
つ
け
、地
域
活
動
を

行
う
こ
と
で
、身
も
心
も
元
気
に
年

を
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

地
域
の
集
い

　

須
崎
市
で
は
地
域
の
集
い
の
立

ち
上
げ
に
対
し
て
、専
門
家
に
よ
る

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。体
操
の
ほ

か
に
も
脳
ト
レ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、介
護
予
防
に
つ
な
が
る
集

い
の
立
ち
上
げ
の
支
援
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
新
た
に
立
ち
上
が
っ
た

集
い
を
紹
介
し
ま
す
。

■
福
良
体
操

　

浦
ノ
内
福
良
は
念
願
だ
っ
た
地

域
活
動
を
集
い
で
始
め
ら
れ
、意
欲

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ハ
ウ
ス

農
業
を
さ
れ
て
い
る
人
が
多
く
、元

気
に
作
業
で
き
る
よ
う
体
操
を
が

ん
ば
り
ま
す
。

参
加
者
の
感
想

「
ハ
ウ
ス
作
業
中
、体
が
軽
く
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
段
差
の
上
り
下
り
や
作
業
す
る
と

き
な
ど
に
軽
さ
を
感
じ
る
」

■
す
み
れ
２（
ツ
ー
）

　

高
知
医
療
生
活
協
同
組
合
す
さ

き
診
療
所
の
待
合
ス
ペ
ー
ス
で
和

気
あ
い
あ
い
と
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。健
診
か
ら
幅
広
く
介
護
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

参
加
者
の
感
想

「
脚
に
効
き
ゆ
う
な
と
感
じ
る
」

「
効
き
目
を
感
じ
て
い
る
。良
い
運

動
な
の
で
今
後
も
続
け
た
い
」

　

集
い
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
み
た

い
こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

須
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
２
・０
７
３
６

長
寿
介
護
課 

長
寿
支
援
係

☎
４
２
・１
２
０
５

い

き

い

き

生

き

る



19 病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43･2121　●高陵病院 ☎42･2485　●梼原病院 ☎65･1151
　　　　　　　●くぼかわ病院 ☎0880･22･1111　●大西病院 ☎0880･22･1191

　連携している医療機関（小児科含む）と救急
医療情報システムで結び、２４時間体制で救急
医療情報の提供をしています。 

≪特定健診≫尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・採血・保健指導≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影
で検査≪胃がん検診≫バリウム飲用によるＸ線検査≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便キットで2日分の便をこすり取り、
検診日に提出≪前立腺がん検診≫採血による検査≪肝炎ウイルス検査≫採血によるB・C型肝炎ウイルス検査
検診の種類により、個人負担額が違います。詳しくは、広報4月号に添付のカラー刷り『平成30年度版須崎市検診日程のお知
らせ』をご覧ください。須崎市ホームページでも、ご確認いただけます。  

保健衛生ガイド （7月11日～8月10日）　　健康推進課　　☎42・1280

【休日診療在宅医】 

【夜間救急診療】 

月 日 曜 病院名

7

8

15

16

22

29

5

日

月

日

日

日

7

23

7

8
7

月

24 火

17

2

火

19 木
木

火

【巡回胸部検診】1週間前までの予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280
月 日 曜 実施項目 受付時間 場　所 対象者

【母子保健関係】
月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

【認知症家族の会】 　地域包括支援センター　☎42・1206
月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

胸部X線検診

（レントゲン検査）

12:30～12:40
13:10～13:20
13:00～13:10
13:40～13:50
14:30～14:40
15:10～15:20
15:30～15:40

尾殿集会所
吾桑公民館
安和市民交流会館
新荘公民館
上分公民館
落合集会所
清流荘

40歳以上の市民

≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影で検査（無料）

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。 

育児相談

育児相談

母乳相談

母乳相談

離乳食相談
3歳児健診

乳児健診

  9:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00
13:00～15:00
個別通知

13:00～13:30
  9:00～12:00
13:00～15:00
10:00～12:00
13:00～15:00

総合保健福祉センター

平成30年3月生まれ
平成27年1・2月生まれ

乳幼児と保護者

乳幼児と保護者

8 7 火 さくらの会
（認知症家族の会）

13:30～15:30 総合保健
福祉センター

認知症の人を介護している家族の人

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

ゆうゆう大学は、65歳以上の人を対象にした介護予防教室です。

金 ゆうゆう大学
9:30～11:30
（7月27日のみ
13：30～15：30）

多ノ郷

公民館

65歳以上の人

※要申し込み

【介護予防教室】　長寿介護課　　☎42・1205

7

8

13
20
27
3
10

※お願い
休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅医のため往診はできません。
必ずご来院ください。

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
　確認のうえ、受診してください。

7月
日 曜 病院名

8月
日 曜 病院名

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

（財）高知県救急医療情報センター

☎０８８・８２５・１２９９

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

梼 原 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼかわ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼかわ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

【セット検診】 必ず電話での予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280
月 日 曜

7
23 月

  8:00～11:00

実施項目 受付時間 場　所 対象者

特定検診・胸部X線検診・胃が
ん検診・大腸がん検診・前立腺
がん検診・肝炎ウイルス検査

総合保健
福祉センター

原則40歳以上の男女
前立腺がん検診は50歳以上

の男性24 火

一般献血（400mLのみ）
エビリン支え合う　あなたの勇気　命の献血

献血にご理解・ご協力を！

実施日 時　間 場　所

7月24日（火）

8月8日（水）

  9:30～11:30
13:15～14:30
15:30～16:45
10:00～12:00
13:15～16:00

高知県須崎総合庁舎
高知県須崎第2総合庁舎
高陵病院

住友大阪セメント

高知県赤十字血液センター ☎088・833・6666

献血で得られる赤血球製剤の有効期限は採血後21日間です。

7 31 火

【女性検診】1週間前までの予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280
月 日 曜 実施項目 受付時間 場　所 対象者

乳がん検診
子宮頸がん検診

  8:30～11:00
13:00～15:30

総合保健
福祉センター

≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）検査（1,000円）      
≪子宮頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸がんの（細胞採取による）検査（600円）

乳がん検診は40歳以上の女性
子宮頸がん検診は20歳以上の女性
※昨年受診した人は受診できません。
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部　門

洋画の部

洋画の部
グラフィックデザイン

日本画の部

写真の部

賞 氏　名 作品名
夢幻回廊
森の語らい
招き
幸の時
やすらぎ
隠れたの歳月
Four　seasons
溶けた時間
花揺れる時
想う
晩秋の古都
冬の朝
四万十川
春おぼろ
朝日に輝く
永遠
一閃
根強い望み
初めて母になりました

西 田 紀 彦
戸 田 清 次
前 田 知 香
坂 本 　 絹
加 藤 種 一
項 天 池
山 﨑 希 空
譚 小 環
井上美土里
村 田 美 保
西 田 紀 彦
浜 口 美 枝
太田志津夫
田 村 俊 夫
谷 脇 　 博
真 崎 　 進
戸 田 一 右
李 盈
砂 田 美 香

市長賞兼特選
褒 状
褒 状
奨 励
奨 励
特 選
褒 状
奨 励
特 選
褒 状
褒 状
奨 励
市 川 賞
特 選
特 選
褒 状
褒 状
奨 励
奨 励

部　門

書道の部

工芸の部

賞 氏　名 作品名
白心
もろともに
臨松居遊見叟功徳記
杜甫の詩
臨伊都内親王願文
秋雨
臨関戸本古今集
春風
ローケツ染 早春賦
土灰釉扁壺
魚1
水蓮鉢
連
ローケツ染 花にうかれて

松 岡 早 苗
中 内 みち
土 居 誠 代
大﨑志穂子
岡 村 桃 花
塚 地 久 夫
野 中 朱 美
井 上 和 代
鍋 島 文 恵
松 本 康 敏
西 村 久 江
坂 本 政 子
市 川 洋 子
﨑 山 満 代

特 選
特 選
褒 状
褒 状
奨 励
奨 励
奨 励
特 選
特 選
褒 状
褒 状
奨 励
奨 励
奨 励

生涯学習課 生涯学習係　☎４２・８５９１

須崎市展受賞者一覧

第64回

須崎市展
　5月23日から28日にかけて、
市民文化会館で須崎市展を開
催しました。
　洋画・日本画・写真・書道・
工芸などの作品204点の力作
が寄せられ、来場者の目を引き
付けていました。
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