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4P…横畠浩治副市長就任のあいさつ
5P…須崎市職員人事異動

6P…各種補助金をご活用ください

安和地区で集落活動センター設立

４月１１日　日本食研実業団トライアスロン部相澤監督と須崎ジュニアアスレチッククラブの交流

7P…今年の市内一斉清掃は6月3日（日）です

9P…障害のある人の軽自動車税減免について

広報
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４
月
１
日
、
安
和
地
区
で
集

落
活
動
セ
ン
タ
ー
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
安
和
地
区
で
は
、

10

年
以
上
前
か
ら
地
域
活
性

化
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し

て
、
地
域
の
文
化
祭
や
月
見
会

を
開
催
す
る
な
ど
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
高
知
県
と
須
崎
市

と
と
も
に
、
集
落
活
動
セ
ン

タ
ー
設
立
に
向
け
て
協
議
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
、

地
域
の
課
題
を
掘
り
起
こ
し

ま
し
た
。

　

安
和
地
区
で
は
、「
少
子
化

に
よ
る
保
育
園
、
小
学
校
の
統

廃
合
の
危
機
」
、「
人
口
減
少
に

伴
う
伝
統
文
化
の
継
承
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
維
持
」
を

大
き
な
課
題
と
と
ら
え
ま
し

た
。
そ
の
課
題
解
決
に
向
け

て
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な

り
、あ
ら
ゆ
る
地
域
資
源
を
活

用
し
て
、
交
流
体
験
、
地
産
地

消
・
外
商
活
動
、
食
・
景
観
・
文

化
継
承
、
地
域
の
生
活
支
援
な

ど
を
行
い
、
安
和
に
住
み
続
け

た
い
、
移
り
住
み
た
い
と
思
え

る
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
ま

す
。
ま
た
、
次
世
代
の
人
材
を

育
て
、
地
域
の
中
に
子
ど
も
の

声
と
住
民
の
笑
い
声
が
響
く
魅

力
あ
る
地
域
を
目
指
し
ま
す
。
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久礼駅まで徒歩で向かいました

▲安和地区集落活動センター会長

　北澤 利文さん

地
域
の
魅
力
を
輝
か
せ
、

地
域
に
活
力
を
創
り
だ
そ
う
！！

安
和
地
区
で

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
設
立

安和を歩く

ウォーキングお遍路さん体験
＋

岩本寺へ

元
気
創
造
課 

元
気
創
造
係

☎
４
２
・
３
９
５
１

　住みよい安和地区にするために、１０

年～２０年という長い期間で、課題解決

に向けた取り組みをしていきたいです。

　当面の活動としては、保育園と小学

校を残していく取り組みを

中心に行います。また、移住

者を受け入れる体制をつ

くって、安和を元気にしてい

く活動をしていきます。
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４
月
15

日
、
観
光
交
流
部
会
の
主
催
に
よ
る
、

お
遍
路
さ
ん
体
験
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

前
日
に
雨
が
降
っ
た
関
係
で
、
遍
路
道
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
15

人

が
参
加
し
、
安
和
の
景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、
幕
末
維
新
号
ト
ロ
ッ
コ
列
車
の

乗
車
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

観
光
交
流
部
会
で
は
、
今
後
も
び
わ
狩
り
な

ど
、
安
和
地
区
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

●民泊受入

●移住窓口

●地域イベントの開催

安和駅からスタート

地域間交流・体験

●日々の生活支援

　サービス

●見守り活動など高齢者

　を地域で支える仕組み

生活支援、

安心・安全サポート

●安和海岸の風景、美観

●遍路道の維持整備

景観保持・観光

●ふるさと納税返礼品用産品

　セット作り

●ビワ、にんにく、イタドリなどの

　加工品による特産品・土産の

　商品化

特産品づくり・販売

●耕作放棄地、

　耕作限界見込み地対策

●鳥獣被害対策

農地保全

安和地区集落活動センター活動イメージ図

須崎市や高知県が

サポート

集落活動拠点

①教育・保育の場確保　②集落の活性化

③将来の担い手となる人材の確保、育成

目的

集落活動センターとは

　地域住民が主体となり、集会所などを拠点に、地域外の人材などを

活用しながら、近隣の集落との連携を図り、産業、生活、福祉、防災な

どの活動について、それぞれの地域の課題やニーズに応じて総合的

に地域ぐるみで取り組む仕組みのこと。

高齢者福祉部会、移住促進部会、特産品部会、

観光交流部会、教育協働部会に分かれて活動

●小学校・保育園との連携

●学校運営協議会との連携

●伝統・文化の継承

教育･文化

●地域内自主防の連携、

　避難路維持整備、

　防災訓練の実施

防災活動
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　４月から人事交流として、国土交通省から

建設課へ職員の派遣を受けています。また、

元気創造課とプロジェクト推進室に地域お

こし協力隊が着任しましたので、紹介します。

国土交通省からの派遣職員と

新たな地域おこし協力隊の紹介

佐々木 啓文
所　属 建設課長補佐

国土交通省四国地方整備局からの派遣
さ さ き    よ し ふ み

　今まで、主に港湾・空港の整

備に関する仕事をしており、四

国４県すべてで勤務してきまし

た。須崎での勤務は、15年ぶり

２回目です。約８年程度は須崎

港に関わる仕事をしており、自分

でも少しびっくりしました。そん

な、何かと縁のある須崎のため

に精一杯がんばりたいと思って

いますので、よろしくお願いしま

す。

佐藤 智裕
所　属 元気創造課

地域おこし協力隊
さ と う   と も ひ ろ

　初めまして！東京都から須崎市へ

地域おこし協力隊として着任しまし

た。外国で働いていた経験を生か

し、須崎市を海外の人に知ってもら

う活動をしていきます。2020年の東

京オリンピックに向けて、どんどん外

国人が日本にやってきます。外国人

観光客向けにレストランのメニュー

を英語化したり、観光施設の英語

案内を作成したり、須崎市内のあら

ゆるものの英語表記を担当します。

本杉 風音
所　属 プロジェクト推進室

地域おこし協力隊
も と す ぎ   か ざ ね

　愛知県から須崎市へ地域おこ

し協力隊として着任しました。中

学校からカヌー競技を始め、現

在も選手として、カヌースプリント

の日本代表を目指して練習して

います。４月から海洋スポーツに

関する業務の地域おこし協力隊

に任命され、自分の今までの経

験を生かすことができる海洋ス

ポーツで、須崎市の力になれるよ

うに精一杯がんばります。

横
畠
浩
治
副
市
長

就
任
の
あ
い
さ
つ

筒
井
淳
三
前
副
市
長
が
退

任
し
、４
月
１
日
付
で
横
畠

浩
治
氏
が
副
市
長
に
就
任

し
ま
し
た

筒
井
淳
三
前
副
市
長
が
退

任
し
、４
月
１
日
付
で
横
畠

浩
治
氏
が
副
市
長
に
就
任

し
ま
し
た

よ
こ
ば
た
け　

こ
う
じ

　

須
崎
市
民
の
皆
さ
ま
、こ
ん
に
ち

は
。こ
の
た
び
、
３
月
議
会
で
選
任

の
ご
同
意
を
い
た
だ
き
、
４
月
か
ら

副
市
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
横
畠
浩
治
と
申
し
ま
す
。
前

任
の
筒
井
副
市
長
と
同
じ
く
高
知

県
庁
か
ら
参
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
県
職
員
と
し
て
30
年

余
り
勤
務
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

県
庁
在
籍
時
に
は
、
財
政
や
高
知

医
療
セ
ン
タ
ー
の
整
備
、
商
工
業
の

振
興
の
ほ
か
、
直
近
で
は
高
知
新
港

や
須
崎
港
な
ど
の
ポ
ー
ト
セ
ー
ル

ス
を
担
当
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
９
年
に
は
こ
の
須
崎
市
に

派
遣
さ
れ
、
道
の
駅
や
須
崎
ま
つ
り

に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
当
時
に
比
べ
現
在
の
須
崎
市

は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲

得
し
た
「
し
ん
じ
ょ
う
君
」
や
新
子

ま
つ
り
と
い
っ
た
観
光
面
、
ま
た
、
道

路
網
の
整
備
や
商
業
施
設
の
立
地

と
い
っ
た
イ
ン
フ
ラ
面
な
ど
に
お
い

て
も
変
化
し
て
き
て
お
り
、
非
常
に

活
気
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
流
れ
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て

い
く
た
め
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
ま
で
の
行
政
経
験
を
生
か

し
、
楠
瀬
市
長
の
も
と
、
ま
ち
づ
く

り
や
産
業
振
興
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震

対
策
な
ど
の
諸
課
題
の
解
決
に
向

け
、
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



　

６
級

○
環
境
保
全
課
長　

西
森
茂
幸

○
福
祉
事
務
所
長　

井
上
幸
一

○
学
校
教
育
課
長　

北
川
洋
子

○
生
涯
学
習
課
長
兼
青
少
年
育

成
セ
ン
タ
ー
所
長　

西
田
功

　

５
級

○
総
務
課
参
事　

松
浦
浩
文

○
元
気
創
造
課
長
補
佐　

岡
田

進
一

○
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
次
長
兼

地
域
福
祉
係
長　

長
山
浩
二

○
農
林
水
産
課
長
補
佐　

高
橋

豊
秋

○
建
設
課
長
補
佐　

佐
々
木
啓

文
（
国
土
交
通
省
か
ら
派
遣
）

○
福
祉
事
務
所
次
長　

森
光
和
明

○
農
業
委
員
会
事
務
局
長　

小

野
昌
司

　

退
職

○
（
住
宅
・
建
築
課
建
築
営
繕
係

長
）
沖
村
三
代
明

○
（
企
画
政
策
課
主
監
）
山
崎
新

二
郎

○
（
環
境
保
全
課
主
監
）
池
田
賢
一

○
（
健
康
推
進
課
健
康
推
進
第
２

係
長
）
下
元
淑

○
（
市
民
課
主
監
）
北
海
二
琴

○
（
議
会
事
務
局
主
監
）
岡
本
真

由
美

○
（
多
ノ
郷
小
学
校
技
術
主
監
）

野
島
ひ
と
み（
再
任
用
）

 

再
任
用
…
定
年
退
職
者
を
、

　
　

 　
　

改
め
て
採
用
す
る
制
度
。

　

採
用　

事
務
職

○
企
画
政
策
課　

宮
崎
圭

○
税
務
課　

徳
永
麻
衣

○
市
民
課　

市
川
明
美

○
福
祉
事
務
所　

篠
原
洋

○
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課　

山

岸
千
夏

　

採
用　

保
健
師

○
健
康
推
進
課　

島
村
育

　

（
福
）
須
崎
市
保
育
協
会

　

退
職

○（
日
の
出
保
育
園
長
）高
橋
和
美

○（
み
な
み
保
育
園
長
）山
崎
住
子

○
（
日
の
出
保
育
園
保
育
士
）
松

岡
和
沙

　

採
用　

保
育
士

○
日
の
出
保
育
園　

前
田
サ
オ
リ

○
日
の
出
保
育
園　

杉
藤
紗
和

○
大
間
保
育
園　

堅
田
綾
夏

○
須
崎
保
育
園　

大
西
舞

○
あ
お
い
保
育
園　

鍋
島
彩
花

○
浦
ノ
内
保
育
園　

橋
田
彩
那

○
安
和
保
育
園　

浜
田
真
帆

　

採
用　

調
理
員

○
安
和
保
育
園　

岡
奈
摘
子

5

須
崎
市
職
員
人
事
異
動

４
月
１
日
付
で
次
の
と
お
り
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

４
級
以
下
の
職
員
の
人
事
異
動
に
つ
い
て
は
、
掲
載
を
省
略
し
ま
す
。

がんばります！

新規採用職員メンバー
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地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進
や

地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
、
町
内
会
な
ど

の
組
織
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

電
動
生
ご
み
処
理
器
や
、
生
ご
み
処
理

容
器
（
コ
ン
ポ
ス
タ
ー
）の
購
入
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。
生
ご
み
処
理
器
を

使
う
こ
と
で
、
生
ご
み
を
減
量
し
衛
生
的

に
処
理
で
き
た
り
、
堆
肥
と
し
て
利
用
し

た
り
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
室

内
に
設
置
で
き
る
処
理
器
も
あ
り
ま
す
。

■
集
会
所
の
改
修
な
ど
公
共
の
利
益
と
な

る
も
の

　

○
屋
根
、
床
、
壁
の
修
繕

　

○
ト
イ
レ
の
洋
式
化

　

○
エ
ア
コ
ン
の
設
置
や
更
新

　

○
町
内
用
の
放
送
設
備
の

　
　

修
繕
や
更
新　

な
ど

■
補
助
率

　

1
／
２
以
内

　

※
事
業
費
10

万
円
以
上

■
受
付
期
間

　
　
　
　
　

                  

　
31

日
（
木
）

※
補
助
金
の
予
算
に
達
し
な
い
場
合

は
随
時
受
け
付
け
ま
す

○
須
崎
市
に
住
所
を
有
し
、
当
該
地
に
居

住
し
て
い
る

○
居
住
地
に
器
具
を
設
置
し
、
維
持
管
理

が
で
き
る

○
当
該
器
具
に
よ
る
堆
肥
化
物
を
適
正
に

処
理
で
き
る

○
市
税
を
完
納
し
て
い
る

○
市
内
の
指
定
販
売
業
者
で
器
具
を
購

入
予
定

■
補
助
金
額

　

・
電
動
生
ご
み
処
理
器

購
入
額
の
１
／
２
以
内
で
上
限
３

万
円
（
１
世
帯
に
つ
き
１
基
ま
で
）

　
・
生
ご
み
処
理
器

１
基
あ
た
り
２
千
円（
１
世
帯
に
つ
き

２
基
ま
で
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
事
業
費
補
助
金

生
ご
み
処
理
器

購
入
補
助
金

Ｓ
Ａ
Ｔ
構
想

推
進
事
業
補
助
金

元
気
創
造
課

☎
4
2
・
3
9
5
1

元
気
創
造
課

☎
4
2
・
3
9
5
1

環
境
保
全
課

☎
４
２
・
５
８
９
１

対
象
事
業

補
助
対
象
事
業
者

補
助
金
対
象
事
業

補
助
対
象
者
（
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
）

各種補助金をご活用ください
※いずれも事前に担当課に手続き等をご確認ください ￥

　

地
域
振
興
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
・

ま
ち
お
こ
し
活
動
や
人
づ
く
り
の
活
動
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、「
す
さ
き
ま
ち
か
ど
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
」な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

■
市
内
に
活
動
拠
点
を
置
く
団
体

　

須
崎
市
ま
ち
全
体
が
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
構
想
の
趣
旨
に
合
致
し
、
そ
の
具
体
化

を
図
る
事
業
を
継
続
的
に
実
施
し
よ
う

と
す
る
活
動
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

の
事
業

○
ま
ち
づ
く
り
活
動
や
ま
ち
お
こ
し
活

動
で
地
域
振
興
に
寄
与
す
る
活
動

○
地
域
振
興
に
つ
な
が
る
人
づ
く
り
の
活

動
■
補
助
金
額

　

最
大
20

万
円

＊検査でわかる動脈硬化症＊

　動脈硬化症とは動脈が固くなることで、古い

ホースが汚れで詰まったり、もろくなったりするの

と同じ状態です。進行すると、心筋梗塞など様々

な病気を引き起します。

　現在の血管状態を調べてみませんか？

※ 検査は簡単で痛みなどの負担もありません。

5
月
15

日
（
火
）〜



こ
ん
な
人

に
知
って
ほしい

　

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
県
内
各
地

で
環
境
保
全
に
関
す
る
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

須
崎
市
で
も
、
毎
年
６
月
の
第
１
日

曜
日
を
「
市
内
一
斉
清
掃
の
日
」
と
し

て
、
全
市
民
を
あ
げ
て
美
化
清
掃
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

今
年
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

須
崎
市
で
は
、
人
口
減
少
を

克
服
し
地
域
の
活
性
化
を
図
る

た
め
、
若
い
世
代
が
地
域
に
残

り
、
結
婚
・
子
育
て
の
希
望
が
叶

う
ま
ち
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
、
若
い
世
代
の
定
住
を
促
進

す
る
た
め
、
奨
学
金
を
利
用
し

て
大
学
な
ど
で
学
ん
だ
人
が
Ｕ

タ
ー
ン
な
ど
を
し
た
場
合
、
奨

学
金
の
返
還
に
対
し
月
１
万
円

（
最
大
60

カ
月
）を
限
度
に
補
助

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30

年
度
の
申
請
期
間
は

12

月
28

日
（
金
）ま
で
で
、一
定
の

要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
須
崎
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
29

年
度
に
申
請

を
し
た
人
も
、
平
成
30

年
度
分

に
つ
い
て
は
改
め
て
補
助
申
請

が
必
要
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

一
斉
清
掃
で
は
、
側
溝
の
清
掃
を
中
心

に
作
業
を
行
い
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

●
草
木
類
は
収
集
し
ま
せ
ん

●
ド
ブ
さ
ら
い
は
朝
８
時
ま
で
に
済
ま

せ
て
、
十
分
に
水
切
り
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
消
毒
は
ヘ
ド
ロ
積
み
込
み
後
に
行
い

ま
す
。

●
雨
天
の
と
き
は
中
止
で
す
。た
だ
し
、

小
雨
の
と
き
は
決
行
し
ま
す
。

7

環
境
保
全
課

☎
４
２
・
５
８
９
１

企
画
政
策
課 

企
画
政
策
係

☎
４
２
・
５
６
９
１

環
境
保
全
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

今
年
の
市
内

一
斉
清
掃
は

６
月
３
日
（
日
）
で
す

土のう袋や

ビニール袋に

入れてください。

ダンボール、

発泡スチロールには

入れないでください。

みんなの参加で

すみよい地域に

ヘドロの取り扱いについて

○
大
学
在
学
中
で
、
将
来
須

崎
市
で
働
き
た
い
人

○
市
外
で
生
活
し
て
い
る

が
、
須
崎
市
に
Ｕ
タ
ー
ン

し
た
い
人

○
市
外
に
在
学
・
就
職
中
の

お
子
さ
ん
に
帰
っ
て
き
て

も
ら
い
た
い
人

奨
学
金
返
還
支
援
事
業

す
さ
き
へ
帰
ろ
う
！！

市
外
で
就
学
・
就
職
を
し
て
い
る
人
や

家
族
の
皆
さ
ん
、
必
見
で
す
！

2018 年に下記の校区で

新たな教室を開設いただける

方を募集しています。
5月25日（金）

5月31日（木）

18:30～20:30

18:30～20:30

6月5日（火）★ 10:00～12:00

ちより街テラス
（高知市知寄町2-1-37）

こうち男女共同参画センター「ソーレ」
（高知市旭町3-115）

須崎市立市民文化会館

★印の説明会は3日前

　までにご予約ください。

高知市

須崎市

す
さ
き
が

す
き
さ



高
知
県
中
小
企
業

耐
震
診
断
等
支
援

事
業
費
補
助
金

　

高
知
県
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対

策
と
し
て
、
従
業
員
の
命
を
守
る
と
共

に
地
震
発
生
後
の
早
期
復
旧
に
繋
げ

る
た
め
、
県
内
中
小
企
業
者
が
行
う
耐

震
診
断
や
耐
震
設
計
な
ど
に
要
す
る

費
用
を
、一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
補
助
率
と
補
助
限
度
額

▼
耐
震
診
断

　

最
高
１
３
０
万
３
０
０
０
円

　

（
経
費
の
３
分
の
２
以
内
）

▼
耐
震
設
計

　

最
高
２
０
０
万
円

　

（
経
費
の
３
分
の
２
以
内
）

◇
問
い
合
わ
せ
先

　

高
知
県
商
工
労
働
部

　

商
工
政
策
課

　

☎
０
８
８
・
８
２
３
・
９
６
９
２

土
砂
災
害
特
別
警

戒
区
域
等
の
調
査

を
実
施
し
ま
す

　

高
知
県
で
は
平
成
30

年
５
月
か
ら

平
成
32

年
３
月
に
か
け
て
、「
急
傾
斜

地
の
斜
面
状
況
の
調
査
」と
「
土
石
流

危
険
渓
流
の
氾
濫
区
域
の
調
査
」を
実

施
し
ま
す
。

　

県
か
ら
の
委
託
を
受
け
た
調
査
員

が
写
真
撮
影
や
簡
易
測
量
な
ど
を
行

う
に
あ
た
り
、
敷
地
へ
の
立
ち
入
り
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
立
木
の
伐
採
や
打
杭
な
ど
の
作

業
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

調
査
員
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
腕
章
を
着

用
し
、
身
分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す

が
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
高
知
県
須
崎
土
木
事
務
所

　

河
川
砂
防
建
設
課

　

☎
４
２
・
１
７
０
１

8

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

防

災

No.61

防
災
気
象
講
習
会

　

防
災
気
象
情
報
の
利
活
用
や

高
知
県
に
影
響
の
あ
る
地
震
や

防
災
情
報
に
つ
い
て
な
ど
の
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

■
実
施
日
時

　

５
月
３０

日（
水
）

　

午
後
１
時
３０

分
〜
４
時

■
実
施
場
所

　

市
民
文
化
会
館
１
階

　

大
会
議
室

　

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
地

震
・
防
災
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

南
地
区
防
災
連
絡

協
議
会
が
知
事
表
彰
を

受
け
ま
し
た

　

高
知
県
で
は
、
地
域
の
自
主
防

災
活
動
に
関
し
て
、
特
に
優
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
る
団
体
に
、
高

知
県
知
事
が
表
彰
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
他
の
模
範
と
な
る
取
り

組
み
を
広
め
、
自
主
防
災
組
織
の

結
成
と
活
動
強
化
を
図
り
、
地
域

防
災
力
が
向
上
す
る
こ
と
を
目

的
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
平
成

29

年
度
に
は
南
地
区
防
災
連
絡

協
議
会
が
、
そ
の
活
動
を
評
価
さ

れ
、
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

■
評
価
さ
れ
た
点

　

学
校
や
保
育
園
と
共
同
で
訓

練
を
企
画
・
実
施
し
、地
域
全
体
で

の
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
。

地
震
・
防
災
課

☎
４
２
・
１
２
３
６

YOKONAM I

車いすは1～2台に対応 ストレッチャーも完備

株 式 会 社  

横浪交通

須崎市浦ノ内西分1079-9  TEL.0889-49-0007  FAX.0889-49-0367

須崎営業所 TEL.0889-58-1012

横浪交通の介護タクシーをご利用ください
病院・施設などへの送迎、お墓参り、親戚・友人宅への訪問などにご利用ください。

お買い物・診察券の提出代行も行います。

須崎市福祉タクシー

チケットが使えます。
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身
体
や
知
的
な
ど
の
障
害
が
あ
る
人
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

税
務
課
市
民
税
係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
の
あ
る
人
の

軽
自
動
車
税

減
免
に
つ
い
て

税
務
課　

市
民
税
係

☎
４
２
・
１
２
９
１

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

☎
４
２
・
１
２
２
９

　

申
請
期
間

　

納
税
通
知
書
が
届
い
て
か

ら
５
月
31

日
（
木
）ま
で

　

必
要
な
も
の

●
納
税
通
知
書

●
障
害
者
手
帳

●
そ
の
車
を
運
転
す
る
人
の

　

運
転
免
許
証

●
印
鑑

●
納
税
義
務
者
の
個
人
番
号

カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
通
知
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
の
場

合
は
本
人
確
認
書
類
の
提

示
が
必
要
）

※
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
お
持
ち
の
車
両
の

う
ち
一
台
の
み
で
す
。
普
通
自

動
車
の
減
免
を
受
け
て
い
る

人
は
、
軽
自
動
車
の
減
免
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

第２子以降の保育料を免除します子育て世帯の皆さんへ

医療法人　須崎会

高陵病院

それは睡眠時無呼吸症候群かもしれません。

高陵病院では、睡眠時無呼吸症候群の

検査・治療をおこなっています。

睡眠外来診察時間は事前にお問い合わせください。

お気軽にご相談ください。

〒785-0014  須崎市横町 1-28  TEL.0889-42-2485　

内科・呼吸器内科・整形外科・外科・形成外科・消化器外科・消化器内科

循環器内科・腎臓内科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器科・放射線科

リハビリテーション科・心療内科

○大きなイビキをかく

○居眠り運転をしそうになる

○日中いつも眠い

　
須
崎
市
で
は
、
18

歳
未
満

の
児
童
を
２
人
以
上
養
育
し

て
い
る
世
帯
の
保
育
料
を
、

申
請
に
よ
り
免
除
し
ま
す
。

　

免
除
す
る
保
育
料
は
、
公

立
・
私
立
保
育
園
、
幼
稚
園
、

地
域
型
保
育
施
設
、
認
可
外

保
育
施
設
（
託
児
所
な
ど
）の

保
育
料
で
す
。

■
対
象
児
童

　

平
成
30

年
４
月
１
日
時

点
で
18

歳
未
満
の
児
童
の
う

ち
、
戸
籍
上
の
第
２
子
以
降

の
児
童

■
対
象
世
帯

○
須
崎
市
に
住
所
を
有
し
て

い
る
世
帯

○
市
税
と
保
育
料
を
完
納
し

て
い
る
世
帯

■
申
請
方
法

○
公
立
・
私
立
保
育
園
、

幼
稚
園
、
地
域
型
保
育

施
設
の
場
合

　
保
育
料
の
決
定
通
知

を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
20

日
以
内
に
、「
利
用
者
負

担
額
決
定
通
知
書
」
、「
保

護
者
の
市
税
完
納
証
明

書
」
、「
印
鑑
」
を
持
っ
て
、

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
認
可
外
保
育
施
設
の

場
合

　
入
所
し
た
日
か
ら
20
日

以
内
に
、「
保
育
料
の
確
認

が
で
き
る
書
類
（
入
園
案

内
な
ど
）
」
、「
保
護
者
の

市
税
完
納
証
明
書
」
、「
印

鑑
」
を
持
っ
て
、
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す

　

世
帯
の
年
収
に
応
じ
て
自

動
的
に
免
除
に
な
る
た
め
、

申
請
の
必
要
が
な
い
世
帯
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
利
用

者
負
担
額
決
定
通
知
書
に

同
封
の
多
子
世
帯
保
育
料
免

除
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。



 

国
民
年
金
の
納
付
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
毎
年
度
改

定
さ
れ
、
平
成
30

年
度
は
月
額
１
６

3
4
０
円
で
す
。

　

納
付
書
は
、日
本
年
金
機
構
が
4
月

か
ら
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。
納
付
の

窓
口
は
、
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

を
含
む
）
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

す
。
ま
た
、ほ
と
ん
ど
の
金
融
機
関
で
口

座
振
替
が
で
き
ま
す
。
市
町
村
役
場
で

は
、
納
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合

は
、
年
金
事
務
所
に
再
発
行
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

納
め
た
保
険
料
は
、
全
額
が
所
得

税
・
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
領
収
証
は

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
、
ご
自
身
の

年
金
加
入
期
間
や
、
履
歴
な
ど
を
確
認

　

市
税
な
ど
各
種
料
金
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
市
税

や
各
種
の
料
金
は
、
市
の
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
、
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
事
業

を
実
施
す
る
う
え
で
の
大
切
な
財

源
で
す
。

　

市
税
や
各
種
使
用
料
な
ど
の

未
払
金
対
策
と
し
て
、
５
月
と
11

月
を
「
滞
納
整
理
推
進
強
化
月

間
」
と
定
め
、
滞
納
を
な
く
す
た

め
の
取
り
組
み
を
行
い
、
負
担
の

不
公
平
を
解
消
す
る
と
と
も
に
、

未
払
金
の
収
納
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
５
月
は
、
収
入
確
保
と
滞

納
整
理
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ

が
な
い
か
も
う
一
度
ご
確
認
い
た

だ
き
、
未
払
金
が
発
生
し
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

延
滞
金
に
つ
い
て

　

期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合

は
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の

日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
た
延
滞
金

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
延
滞
金
に

つ
い
て
は
納
入
通
知
書
な
ど
に
記

載
し
て
い
ま
す
。

　

滞
納
処
分
を
強
化

　

納
税
に
関
す
る
相
談
も
納
付

も
な
い
場
合
に
は
、
市
税
な
ど
の

納
付
の
意
志
が
な
い
も
の
と
判
断

し
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
め
た

人
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
に
、

法
律
に
定
め
ら
れ
た
手
続
き
に
よ

り
、
財
産
調
査
（
不
動
産
・
動
産
・

給
料
な
ど
の
調
査
）を
行
い
、
差
し

押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
執

行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

差
し
押
さ
え
た
動
産
・
不
動
産
に

つ
い
て
は
、
公
売
な
ど
を
行
い
、
売

却
代
金
を
滞
納
市
税
へ
充
当
し
ま

す
。

　

市
税
の
滞
納
が
あ
る
と
、
補
助

金
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
際
に
、
制
限
を
受
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
市
税
・
使
用
料
な

ど
の
納
期
内
納
付
に
つ
い
て
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

で
き
ま
す
。
ま
た
、
納
付
済
み
期
間
の

確
認
や
、
将
来
受
け
取
る
年
金
の
見
込

み
額
な
ど
の
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

須
崎
市
内
で
、「
市
役
所
の
者
で
す

が
、
年
金
の
還
付
が
あ
り
ま
す
の
で
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
…
」
と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
、「
市
役
所
か
ら
委
託
さ
れ
て
、
年

金
保
険
料
の
集
金
に
来
ま
し
た
」
と
い

う
訪
問
が
あ
っ
た
な
ど
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　

年
金
保
険
料
の
還
付
に
つ
い
て
、
市

役
所
や
年
金
事
務
所
の
職
員
が
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
委
託
事
業
者
の
訪
問

員
が
、
訪
問
の
際
に
年
金
保
険
料
の
集

金
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
人
も

い
ま
す
の
で
、
怪
し
い
な
と
感
じ
た
ら

で
き
る
だ
け
１
人
で
対
応
せ
ず
、
相
手

の
名
前
や
所
属
、
用
件
を
聞
い
て
、
家

族
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座

番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
話
し
た
り
、

現
金
を
支
払
っ
た
り
、
振
り
込
み
を
し

た
り
せ
ず
に
、
日
本
年
金
機
構
「
お
客

様
の
声
担
当
（
０
３
・
５
３
４
４
・
１
１
０

０
）
」に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
金
保
険
料
以
外
の
こ
と
で
も
被
害

が
出
て
い
ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と

思
わ
ず
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
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税
務
課　

収
納
係

☎
４
２
・
１
２
９
１

5月２3日(水)・6月27日（水）

午前10時～11時40分
午後１時～３時

総合保健福祉センター2階
会議室１

※年金相談は、事前の予約が必要です。相談・手続き

　の内容を年金事務所に連絡し、予約をしてください

ご
存
じ
で
す
か
、
こ
ん
な
こ
と
、
あ
ん
な
こ
と

国
民
年
金
だ
よ
り

高知西年金事務所

高知市旭町3-70-1

☎０８８・８７５・１７１７

市民課保険医療係

☎42・１355

怪
し
い
電
話
や

訪
問
に
ご
注
意
を
!!

！
こ
の
機
会
に
、

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

年金事務所 出張年金相談

相 談 日

受付時間

開催場所

５
月
は「
市
税
等
の
滞
納
整
理
月
間
」で
す



　　

平
成
30
年
度
須
崎
市

　

臨
時
職
員
の
登
録
募
集

　

須
崎
市
臨
時
職
員
の
登
録
を
、
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
臨
時

職
員
登
録
申
込
書
に
写
真
付
履

歴
書
を
添
え
、
総
務
課
人
事
係

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

臨
時
職
員
登
録
申
込
書
は
、

須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
総
務
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
臨
時
職

員
の
配
置
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

に
、
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
の
う

え
決
定
し
ま
す
。

※
す
ぐ
に
働
け
な
い
場
合
で
も
登

録
は
可
能
で
す

※
今
回
の
登
録
の
有
効
期
間
は

平
成
31
年
３
月
３１
日
ま
で

■
勤
務
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

　

農
用
地
か
ら
の
除
外
の
申
し
出
は

年
に
２
回
で
す
。
次
回
は
平
成
30

年
11

月
頃
の
予
定
で
す
。

　

須
崎
都
市
計
画
下
水
道
の

　

変
更
（
須
崎
市
決
定
）
案
の

　

縦
覧
に
つ
い
て

　

須
崎
市
で
は
、
須
崎
都
市
計
画
下
水

道
の
変
更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
都
市
計
画
の
内
容

須
崎
都
市
計
画
下
水
道
（
須
崎

市
決
定
）の
変
更

■
縦
覧
期
間
お
よ
び
場
所

日
時
：
〜
５
月
22
日
（
火
）ま
で

        

午
前
８
時
30
分
〜

        

午
後
５
時
15
分

       

（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）

場
所
：
建
設
課　

都
市
計
画
係

　

須
崎
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
（
須

崎
市
決
定
）の
案
に
つ
い
て
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
提
出
期
限

５
月
22
日
（
火
）午
後
５
時
15
分

ま
で（
郵
送
の
場
合
は
当
日
必
着
）

※
意
見
は
、
今
回
の
縦
覧
に
関
係

す
る
内
容
に
限
り
ま
す

　　

５
月
は「
赤
十
字
会
員
増
強

　

運
動
月
間
」で
す

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
救
護
や
い

の
ち
と
健
康
を
守
る
各
種
講
習
を
通

じ
、
県
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に「
人
間
の

い
の
ち
と
健
康
、
尊
厳
を
守
る
」
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
は
、
皆
さ
ん
か
ら
お

寄
せ
い
た
だ
く
活
動
資
金
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
も
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

　

移
転
し
ま
し
た
！

　

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
あ
る

須
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
か
ら
、

同
じ
く
３
階
の
須
崎
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
に
移
転
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
電
話
番
号
は
今
ま
で
ど

お
り
で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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総
務
課　

人
事
係

☎
４
２
・
３
７
９
１

建
設
課　

都
市
計
画
係

☎
４
２
・
５
１
９
３

須
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・
１
２
０
６

日
本
赤
十
字
社
須
崎
市

地
区
（
福
祉
事
務
所
内
）

☎
４
２
・
３
６
９
１

お
知
ら
せ

■
賃
金

日
額
７
１
０
０
円

　

そ
の
他
の
職
種
、
勤
務
条
件
な
ど
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

農
用
地
区
域
内
農
地
の
転
用

　

に
は
ま
ず
除
外
申
し
出
を

　

農
地
を
転
用
す
る
と
き
は
許
可
が

必
要
で
す
。
転
用
予
定
地
が
農
業
振
興

地
域
の
農
用
地
区
域
内
の
場
合
に
は
、

農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

平
成
30

年
度
上
期
の「
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
の
農
用
地
区
域
か
ら
の

除
外
申
し
出
」
を
次
の
と
お
り
受
け
付

け
し
ま
す
。
農
地
転
用
予
定
地
が
農
用

地
区
域
内
に
あ
る
人
は
除
外
の
申
し

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
出
書
類
は

農
林
水
産
課
に
あ
り
ま
す
。

■
受
付
期
間

５
月
31
日
（
木
）ま
で

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

農
林
水
産
課　

農
林
係

☎
４
２
・
３
５
９
１

医療法人 五月会

須崎くろしお病院



お
酒
と
う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に

　

高
知
県
に
は「
お
き
ゃ
く
」や「
返

杯
」と
い
っ
た
飲
酒
に
寛
容
な
文
化
が

あ
り
ま
す
。
生
涯
お
い
し
く
お
酒
を

飲
む
た
め
に
も
、正
し
い
知
識
を
持

ち
、適
正
飲
酒
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

須
崎
市
民
の
飲
酒
量

　

平
成
29

年
に
実
施
し
た
健
康
ア

ン
ケ
ー
ト
の
飲
酒
に
関
す
る
回
答

結
果
で
は
、
回
答
者
の
約
28

％
が
週

５
日
以
上
飲
酒
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、一
回
あ
た
り
の
飲
酒
量
は
、
男

性
２
合
、
女
性
1
・
4
合
で
し
た
。

多
量
飲
酒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
処
理
す
る
肝
臓
は
、

少
々
機
能
が
低
下
し
て
も
は
っ
き
り

と
し
た
症
状
は
現
れ
ず
、変
化
に
な

か
な
か
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

市
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

を
示
し
た
「
総
合
計
画
」
、
産
業

振
興
や
地
域
の
活
性
化
を
目
指

し
た「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」・「
産
業
振
興
計

画
」
、
ま
た
行
政
改
革
な
ど
の
市

政
の
総
合
的
な
企
画
・
調
整
、
広

報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
行

政
案
内
、
市
政
懇
談
会
な
ど
で

の
市
民
の
意
見
を
聴
く
広
報
広

聴
業
務
、
ま
た
、
市
役
所
内
の
情

報
シ
ス
テ
ム
管
理
や
市
営
バ
ス
・

巡
航
船
な
ど
の
交
通
事
業
、
広

域
行
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、肝
機
能
の
不
調
は
健
康

診
断
で
発
見
さ
れ
る
場
合
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
同
じ
酒
量
で
も
、女
性
は

肝
臓
が
小
さ
い
た
め
、ア
ル
コ
ー
ル
を

分
解
・
処
理
す
る
機
能
が
低
く
、血

中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
く
な
り
ま

す
。
男
性
に
比
べ
、
体
質
的
に
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や
す
い
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
飲
酒
は
胎
児
に
脳
障

害
・
発
育
障
害
を
引
き
起
こ
す
危

険
性
が
高
い
こ
と
も
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
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健
康
推
進
課

☎
４
２
・
１
２
８
０

企
画
政
策
課  

企
画
政
策
係

☎
４
２
・
５
６
９
１

健康づくりに
取り組もう

○
適
量
を
守
ろ
う

○
週
２
日
は
休
肝
日
を
つ
く
ろ
う

○
た
ま
に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い

よ
う
に

○
食
事
を
し
な
が
ら
飲
も
う

○
寝
酒
は
控
え
よ
う

○
薬
と
一
緒
に
飲
ま
な
い
よ
う
に

○
入
浴
・
運
動
・
仕
事
前
は
控
え

よ
う

○
妊
娠
・
授
乳
中
は
飲
ま
な
い
よ

う
に

○
家
族
や
友
人
、
周
囲
の
人
と
お

酒
の
飲
み
方
に
つ
い
て
話
し
合

い
、ル
ー
ル
を
決
め
て
お
こ
う

日本一の健康長寿の
まちを目指して

す
さ
き

け
ん
こ
う

ア
ド
バ
イ
ス

市役所のシゴト市役所のシゴト
　知っているようで知らない。聞いたことはあるけど何をしているところかは分からない。このコーナーでは、そんな市役所の仕事内容を部署ごとに紹介します。

企画

政策課
編

○
市
政
の
企
画
・
調
整

○
広
報
・
広
聴

○
情
報
業
務

○
交
通
事
業

○
広
域
行
政
な
ど

主
な
業

務

内

容

未来へつなぐ元気創造の

まちを目指して

がんばります！

このコーナーでは、健康増進に

関する内容をお知らせします。



　

市
内
の
中
学
２
年
生
が
、６
月

19

日
（
火
）か
ら
の
３
日
間
「
わ
く

わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
ｉ
ｎ
す
さ
き
」を

実
施
し
ま
す
。（
朝
ヶ
丘
中
学
校
は

５
月
に
実
施
）

　

今
年
で
20

回
目
と
な
る
こ
の
事

業
は
、中
学
生
を
地
域
の
事
業
所

に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、学
校
で

は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
た
く
さ

ん
の
体
験
を
し
ま
す
。働
く
こ
と
の

素
晴
ら
し
さ
や
大
変
さ
を
知
り
、

自
分
の
生
き
方
や
将
来
の
夢
を
育

ん
で
い
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、体
験
学
習
を
し
て
い

る
生
徒
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。お
客
様
と
の

会
話
の
中
で
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、

励
み
に
も
な
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
在
、生
徒
た
ち
は
体
験
学
習

に
向
け
て
事
前
学
習
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。初
め
て
の
職
業
体
験
を

一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、ご

理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。
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学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係

☎
４
２
・
５
２
９
１

生
涯
学
習
課 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
４
２
・
８
５
９
１

須崎市児童・生徒スポーツ表彰
競技スポーツにおいて顕著な功績のあった児童・生徒の表彰式を３月15日に行いました。（敬称略）

団 

体

個 

人

個 

人

奨
励
賞

■
吾
桑
小
学
校
　
南
　
乃
綾

最
優
秀
賞

■
明
徳
義
塾
中
学
校
男
子
ゴ
ル
フ
部

・
木
下　

圭
介

・
岡
田　

晃
平

・
福
住　

修

■
明
徳
義
塾
中
学
校
　
福
住
　
修

第
72

回
国
民
体
育
大
会
（
え
ひ
め
国

体
）
ゴ
ル
フ
競
技
少
年
男
子
の
部
に
高

知
県
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
、
第
７
位

入
賞

平
成
29

年
度
全
国
中
学
校
ゴ
ル
フ
選

手
権
大
会
に
お
い
て
第
３
位
入
賞

平
成
29

年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会

卓
球
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
に
お
い
て

優
勝

第
50

回
須
崎
市
小
学
生
水
泳
記
録
大

会
で
優
勝
。
同
記
録
が
平
成
29

年
度
高

知
県
小
学
校
通
信
水
泳
記
録
大
会
に

お
い
て
、
女
子
50
ｍ
平
泳
ぎ
の
部
第
３

位
相
当
、
同
１
０
０
ｍ
自
由
形
の
部
第

５
位
相
当

■
明
徳
義
塾
中
学
校
　
手
塚
　
崚
馬

平成29年度

受賞者の皆さん、おめでとうございます。

地
域
に
学
ぶ
体
験
活
動

わ
く
わ
く

チ
ャ
レ
ン
ジ

す
さ
き

ｉｎ

今月の

かくれしんじょう君

かくれしんじょう君 答え合わせ

4月号5ページ 款別歳出予算の商工費の中にかくれていたよ☆
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毎月開催の市長定例会見の模様を、須崎市ホームページとよさこいケーブルネットでご覧いただけます。

よさこいケーブルネットでの放送は、毎月第1火曜日の次の日曜日の午前11時・午後2時からです（変更の場合あり）。

すさき
ニュース

第
4
回
図
書
館
ま
つ
り

i
n
す
さ
き
開
催

▲浮かんできたアイデアをどんどん書き込んでいました

▲下書きをして清書

　本格的！！

▲完成した絵は村岡さんがまとめて一つの作品にしてくれました

3/18

　
第
4
回
図
書
館
ま
つ
り
i
n
す
さ
き

が
、市
民
文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

漫
画
家
の
村
岡
マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
子
ど
も
た
ち
に
絵
を
描
く
こ

と
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
、
19
人
の
子
ど
も
た
ち
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
与
え
ら
れ
た
素
材

で
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
絵
を
書
い
て
、
絵
を

書
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

広報マンリポート

▲講師の村岡マサヒロさん

イベントカレンダー 須崎市のイベントを紹介します。

すさきまちかどギャラリー

すさきまちかどギャラリー

050－8803－8668

　須崎高校生によるカフェ。

今年度からメニューやモーニ

ングの内容をリニューアルし

ます。新しくなったまちかどカ

フェにぜひお越しください。

5/12（土）・13（日）

6/ 9（土）・10（日）

まちかど

カフェ

日　時

場所

電話

問い合わせ すさきまちかどギャラリー

すさきまちかどギャラリー

050－8803－8668

　全国中学校美術部作品

展の入選作品や、高知県女

流展入選の作品を中心に

展 示します。生徒 主 催の

ワークショップも行います。

5/24（木）～

6/22（金）

明徳義塾中学校・

高校美術部展覧会

日　時

場所

電話

問い合わせ

5月16日（水）

※今回は受講生のみが

　対象です

生涯学習課　生涯学習係

４２‐８５９１

　南国市オフィスパーク内

にある、高知新聞まほろばセ

ンターを訪れ、夕刊新聞の

印刷の様子を見学します。現

地では、高知新聞の歴史な

ども紹介していただきます。

5/25（金）

10:00～17:00

須崎生涯大学

５月講座

日　時

申込締切

電話

電話

問い合わせ

問い合わせ

須崎公民館 大会議室（図書館2階）

秋本美津さん（高知市こども読書

ボランティアの会・豆の木代表）

大人

15人程度（申込不要）

かわうその里おはなしの会（図書館内）

４２-２１４１

6/2（土）10:00～11:30

場所

対象

定員

参加費

講師

　ストーリーテリングは、素（す）

話や語りとも言われます。語り

手がおはなしを覚えて語ること

で、子どもとおはなしを共有す

る喜びがあります。実演もありま

すので、ぜひご参加ください。

聞いて聴いて！おはなしを
～聞き手といっしょにつくる物語の世界～

平成30年度子どもゆめ基金助成活動

かわうその里読み聞かせネットワーク推進活動

日　時

9:30～16:00
（ラストオーダー15:30）

9:00～17:00
（最終日は16:00まで）
※月曜日は休館

無料
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市長へのご意見などは　電話42･1256 ファクス42･7320 メールsicho1@city.susaki.lg.jp

または、市役所市民相談室および総合保健福祉センター1階に設置している投書箱まで

▲日本食研実業団トライアスロン部須崎合宿歓迎セレモニーでのあいさつ

３
月

4
月

27日

28日

29日

30日

2日

3日

5日

6日

9日

11日

12日

13日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

楠瀬市長
活動報告

が

高幡東部清掃組合３月定例会（中土佐町）/須崎市まち･ひと･しごと創生

総合戦略推進委員会・すさきがすきさ産業振興計画フォローアップ委員

会/高知県土地改良事業団体連合会通常総会（高知市）

れんけいこうち広域都市圏連携協約締結式（高知市）

久通地区懇談会

市職員退職者を送る会/須崎商工会議所定時総会

市職員辞令交付式

高知大学入学式（高知市）/定例会見

フランス人須崎市アンバサダー認定証授与式

春の全国交通安全運動早朝街頭指導

日本食研実業団トライアスロン部須崎合宿歓迎セレモニー

全国市長会創立120周年記念市長フォーラム（東京都）

総務省・国土交通省他（東京都）

CLT建築推進協議会総会（高知市）

須崎ロータリークラブ卓話/すさきオープンウォータースイミング実行委員会

高知県市長会議（南国市）

日本食研ホールディングス㈱本社訪問（今治市）

スポーツシンガポール浦ノ内カヌー場視察/須崎市防災連合会総会

「志国高知幕末維新博」第二幕開幕セレモニー（高知市）

須崎市招待中学校野球大会

5月31日(木)までに納付してください。

便利な口座振替もご利用ください。

暮らしで困っていることがある。

でも、どうすれば良いか分からない…。

そんなあなたと一緒に、暮らしやすい毎日を考えていきます。

5月の納税・保険料

固定資産税1期

須崎市生活支援・

総合相談センター

総合保健福祉センター3階　社会福祉協議会内

☎40・0358
まずはご相談ください。 相談無料

秘密厳守

▲須崎は実践に近い練習ができる場と高評価をいただいています▲横浪スカイラインをバイクで激走！！

▲須崎ジュニアアスレチッククラブとの交流事業
　実際に動きながら指導する相澤監督

▲指導を受けた子どもたちは動きが良くなっていました

日
本
食
研
実
業
団

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
部

須
崎
合
宿 4/

9～13

　
日
本
食
研
実
業
団
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

部
が
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
カ
ヌ
ー
場
と

昨
年
10
月
に
新
し
く
整
備
し
た
シ
ー

パ
ー
ク
大
島
を
拠
点
に
合
宿
を
行
い
ま

し
た
。今
年
で
4
回
目
と
な
っ
た
合
宿

で
は
、期
間
中
に
相
澤
監
督
が
須
崎

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
の
練
習

で
交
流
す
る
な
ど
、新
た
な
取
り
組
み

も
あ
り
ま
し
た
。
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　ある日、アントン先生のところにブタの夫婦が訪ねてきました。どうやら

奥さんの具合が悪いようです。アントン先生が診察をすると、なんと奥さん

のお腹には赤ちゃんが！ブタの夫婦は大喜び、タヌキのぼうややワニさん、

たくさんの動物達も喜びました。赤ちゃんが生まれるまでは、まだまだ時間がかかります。さて、赤ちゃんは無事

に生まれてくるのでしょうか？

　本書は、人気絵本「アントンせんせい」の続編です。新しい命が生まれるということは、喜ばしいできごとです。

温かみのある絵とお話で命の大切さを教えてくれます。ぜひ読んでみてください。

○
歌
丸
ば
な
し
（
桂
歌
丸
）

○
西
郷
ど
ん
！ 

前
後
編
（
林
真
理
子
）

○
大
獄
（
葉
室
麟
）

○
皇
帝
と
拳
銃
と
（
倉
知
淳
）

○
英
龍
伝
（
佐
々
木
譲
）

○
銀
杏
手
な
ら
い（
西
條
奈
加
）

○
掟
上
今
日
子
の
色
見
本
（
西
尾
維
新
）

○
百
年
泥
（
石
井
遊
佳
）

○
牛
天
神
（
山
本
一
力
）

○
婚
活
中
毒
（
秋
吉
理
香
子
）

○
お
い
し
い
記
憶
（
上
戸
彩
ほ
か
）

○
夏
井
い
つ
き
の
3
6
5
日
季
語
手
帖
（
夏
井

い
つ
き
）

○
物
語
と
歩
い
て
き
た
道
（
上
橋
菜
穂
子
）

○
母
で
は
な
く
て
、
親
に
な
る
（
山
崎
ナ
オ

コ
ー
ラ
）

○
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
日
本
の
子
ど
も

の
あ
そ
び
読
本
（
加
古
里
子
）

○
が
ん
ば
る
理
由
が
、君
な
ら
い
い（
0
号
室
）

○
た
の
し
い
あ
ん
こ
の
本
（
な
か
し
ま
し
ほ
）

○
物
語
の
森
へ（
東
京
子
ど
も
図
書
館
）

○
う
ち
ゅ
う
は
き
み
の
す
ぐ
そ
ば
に
（
い
わ
や

け
い
す
け
）

○
は
じ
ま
る
よ
（
熊
谷
守
一
）

○
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
か
ま
ど
ん
ち
ゃ
ん
（
加
古

里
子
）

○
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
ん
な
じ
（
な
か
ざ
わ
く

み
こ
）

○
パ
パ
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
つ
く
っ
て
あ
げ
る
！

（
ピ
ッ
プ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
）

○
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん
ア
イ
ス
の
く
に
（
工
藤

ノ
リ
コ
）

○
言
葉
屋
4
（
久
米
絵
美
里
）

○
絵
物
語
古
事
記
（
富
安
陽
子
）

図書館だより

今月の一冊

＝新刊図書案内＝

『アントンせんせいあかちゃんです』
【西村敏雄　著】

＝そのほかの新刊＝＝児　童＝

図
書
館

☎
４
２
・
2
1
4
1

【
休
館
日
】
月
曜
日
･
祝
日

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
休
館
）

広報紙に対するご意見・ご感想をお寄せください。今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。
企画政策課　企画政策係　電話42･5691 ファクス42･7320 メールkoho@city.susaki.lg.jp

SUSUMU Night

5月12日（土）
午後5時30分開場  午後6時開始

3,000円
（電話予約可、飲み放題、おつまみ付き）
※当日券の販売はありません。
　事前に予約してください。

市民文化会館　大会議室

日　時

場　所

入場料

日時：5月13日（日）
①午前10時～11時40分 ②午後2時～3時40分

前売券 一般・シニア・大学生 1,100円
当日券 一般・シニア 1,500円
　　　 大学生 1,300円　中高生 800円
※小学生以下無料／中高生は当日券でご鑑賞ください

市民文化会館　大ホール

日　時

場　所

入場料

映画「君の笑顔に会いたくて」

市民文化会館イベントガイド　 ☎43・2911
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■
私
の
元
気
の
秘
訣

　
週
2
回
い
き
い
き
百
歳
体
操
に
参

加
し
て
い
て
、平
成
23
年
か
ら
7
年

続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
命
の
貯
蓄

体
操
を
し
に
、
須
崎
公
民
館
と
多
ノ

郷
公
民
館
に
毎
週
通
っ
て
い
ま
す
。

■
生
活
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

　
毎
日
朝
食
の
後
、
出
か
け
る
前
に

新
聞
の
運
勢
の
欄
と
コ
ラ
ム
の
小

社
会
を
読
ん
で
、
ノ
ー
ト
に
写
筆
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
記
を
何
十
年

も
続
け
て
い
て
、
本
を
読
む
こ
と
も

日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
き
る
こ
と
は
体
を
動
か
す
こ

と
と
話
す
山
﨑
さ
ん
。
以
前
、
ホ
ノ

ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
マ

ラ
ソ
ン
に
も
参
加
さ
れ
、
完
走
し
た

経
験
を
お
持
ち
で
す
。
生
命
の
貯
蓄

体
操
は
40
年
前
か
ら
続
け
ら
れ
て

い
て
、
今
は
指
導
者
と
し
て
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。
食
事
に
も
気
を
付
け

て
い
て
、
朝
食
に
は
リ
ン
ゴ
と
野
菜

は
欠
か
さ
な
い
そ
う
で
す
。
ひ
と
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
で
き
る
体
を
維
持
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

「
は
つ
ら
つ  
人
生
」の

よ
さ
こ
い
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
（
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
11
c
h
）

で
は
、
達
人
た
ち
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

山
﨑
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、

5
月
28
日
（
月
）・
29
日
（
火
）

の
「
ほ
っ
と
ニ
ュ
ー
ス
」
内
で
放

送
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
須
崎
市
に

活
き
活
き
と
暮
ら
し
て
い
る
75
歳

以
上
の
素
敵
な
達
人
た
ち
等
を

紹
介
し
ま
す
。
自
薦
、
他
薦
は
問
い

ま
せ
ん
の
で
、
達
人
の
情
報
を
ぜ

ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

81
歳
　
東
糺
町

山
﨑
美
智
子
さ
ん

や

ま

さ

き

　

み

　

ち

　

こ

登
録
番
号
90
番

須
崎
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
・
１
２
０
６

日　　時

場　　所

相談委員

5月16日(水)　午前10時～12時

市民文化会館

松浦静子さん　川北久美子さん

（毎月第3水曜日に開催していますので、ご利用ください）

5月12日（土）

川端シンボルロード

5月27日（日）

富士ヶ浜
午前7時から1時間程度清掃を行います。

雨天中止・小雨決行

人口

男

女

世帯数

（前月比　－251）

（前月比　－134）

（前月比　－117）

（前月比　－174）

22,114人

10,737人

11,377人

10,868世帯

◆相談所開設日：5月11日（金）

◆時間：午前10時～12時・午後1時～3時

◆場所：人権交流センター（栄町8-32）

人権交流センター　☎42・1420

市内美化活動に
ご協力をお願いします

一日行政相談の開催

人権無料相談所開設のご案内
　人権に関する問題や悩みは、人権相談所にお気軽にご
相談ください。法務大臣から委嘱を受けた民間ボランティア
の人権擁護委員が相談に当たります。相談は無料で、秘密
は厳守されます。

人口・世帯数

3月に誕生した赤ちゃん（出生数）　7人

（3月末日現在）

た
つ
じ
ん

夜間・休日・祝日の水道工事は当番店へ　○5月 ㈲八幡工業 ☎46・0965　○6月 ㈲西村設備 ☎42・5834

　国や県、市役所の窓口などのサービスについて疑
問に思っていることや、苦情などがある場合、また直接
申し出にくい場合などにぜひお気軽にご相談ください。
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保

健

だ
よ
り

　

生
活
習
慣
病
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症

状
が
な
く
進
行
し
、
重
症
化
す
る
と
心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
腎
不
全
な
ど
の
命

に
関
わ
る
疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
の
予
防
・
早
期
発
見
の

た
め
に
は
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確

認
し
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
年
に
１
度
、
特
定

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

国
保
の
特
定
健
診
受
診
券
を

　
　

５
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す

　

特
定
健
診
の
受
診
に
は
受
診
券
が

必
要
で
す
。
40

〜
74

歳
の
須
崎
市
国
民

健
康
保
険
（
国
保
）の
加
入
者
に
は
、５

月
下
旬
に
水
色
の
「
特
定
健
診
受
診

券
」
を
送
付
し
ま
す
。
受
診
日
ま
で
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
券
が
届
く
ま
で
に
医
療

機
関
な
ど
で
個
別
受
診
を
希
望
す
る

人
は
、
健
康
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

４
月
か
ら
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
に
、
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
時
期
ま
で
の
個
別
相

談
室
と
し
て
、「
カ
ン
ガ

ル
ー
ぽ
っ
け
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
平
成
29

年

４
月
か
ら
始
ま
っ
た

須
崎
市
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

専
用
の
相
談
室
で
す
。

　

子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
娠
中

や
産
後
の
お
母
さ
ん
、
子
育
て

中
の
お
父
さ
ん
の
悩
み
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
　

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
？

①
受
診
方
法
を
選
び
ま
す

○
須
崎
市
で
の
集
団
検
診
（
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

○
病
院
で
の
個
別
健
診

○
人
間
ド
ッ
ク
で
の
同
時
受
診

②
希
望
す
る
受
診
先
に
電
話
で
事
前

予
約
を
し
ま
す

　

健
診
当
日
は
、
保
険
証
、
受
診

券
、
問
診
票
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
次

の
も
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
広
報
す
さ
き
平
成
30

年
４
月

号
に
折
り
込
み
の
「
平
成
30

年
度
須
崎
市
健
診
日
程
の
お

知
ら
せ
」

○
須
崎
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
特
定

健
診
・
が
ん
検
診
情
報
）

○
広
報
す
さ
き
の
保
健
衛
生
ガ

イ
ド（
毎
月
19
ペ
ー
ジ
掲
載
）

健
康
推
進
課

☎
４
２
・
１
２
８
０

健
康
推
進
課

☎
４
２
・
１
２
８
０

▲

特
定
健
診
受
診
券
（
水
色
）

▲

送
付
用
封
筒

平
成
30
年
度
の
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
！

平
成
30
年
度
の
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
！

子育て世代包括支援センターに

個別相談室

「カンガルーぽっけ」開設

専任の保健師や助産師を配置していますので、
お気軽にご相談ください！
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病院電話番号　●須崎くろしお病院 ☎43･2121　●高陵病院 ☎42･2485　●梼原病院 ☎65･1151

　　　　　　　●くぼかわ病院 ☎0880･22･1111　●大西病院 ☎0880･22･1191

　連携している医療機関（小児科含む）と救急

医療情報システムで結び、２４時間体制で救急

医療情報の提供をしています。 

≪特定健診等≫尿検査・身体計測・問診・血圧測定・診察・採血・保健指導　≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン
撮影で検査　≪胃がん検診≫バリウム飲用によるＸ線検査　≪大腸がん検診≫事前に郵送される採便キットで2日分の便をこ
すり取り、検診日に提出　≪前立腺がん検診≫採血による検査　≪肝炎ウイルス検査≫採血によるB・C型肝炎ウイルス検査
※検診の種類により、個人負担額が違います。詳しくは、広報4月号に添付のカラー刷り『平成30年度版須崎市検診日程のお
知らせ』をご覧ください。須崎市ホームページでも、ご確認いただけます。  

保健衛生ガイド （5月11日～6月10日）　　健康推進課　　☎42・1280

【セット検診】 必ず電話での予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280 【休日診療在宅医】 

【夜間救急診療】 

月 日 曜 月 日 曜 病院名

5

5

6

15 13

20

27

3

10

日

日

日

日

日

火

5 30

5

6

17

7

水

木

22 火

木

8:00～11:00

実施項目 受付時間 場　所 対象者

特定検診等・胸部X線検診・胃

がん検診・大腸がん検診・前立

腺がん検診・肝炎ウイルス検査

浦ノ内

市民交流会館

原則40歳以上の男女

前立腺がん検診は50歳以上

の男性

【巡回胸部検診】1週間前までの予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280

月 日 曜 実施項目 受付時間 場　所 対象者

【母子保健関係】

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

【認知症家族の会】 　地域包括支援センター　☎42・1206

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

胸部X線検診

（レントゲン検査）

  9:30～  9:40

10:20～10:30

11:00～11:10

11:40～11:50

13:30～13:40

14:10～14:20

14:50～15:00

池ノ浦漁民センター

坂内公民館

中ノ浦コミュニティセンター

大浦公民館

出見公民館

深浦漁協

灰方コミュニティセンター

40歳以上の市民

6 5 火

【女性検診】1週間前までの予約をお願いします。　　健康推進課　☎42・1280

月 日 曜 実施項目 受付時間 場　所 対象者

乳がん検診

子宮頸がん検診

  8:30～11:00

13:00～15:30

総合保健

福祉センター

≪胸部X線検診≫肺がん等の有無をレントゲン撮影で検査（無料）

≪乳がん検診≫検診バス内で、マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）検査（1,000円）      
≪子宮頸がん検診≫検診バス内で、子宮頸がんの（細胞採取による）検査（600円）

介護の工夫などを話し合っています。お気軽にご相談ください。 

3歳児健診

育児相談

母乳相談

離乳食相談

乳児健診

個別通知

  9:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00

13:00～13:30

総合保健福祉センター

平成26年11月・12月生まれ

乳幼児と保護者

平成30年1月生まれ

乳がん検診は40歳以上の女性
子宮頸がん検診は20歳以上の女性
※昨年受診した人は、受診できません。

6 5 火
さくらの会

（認知症家族の会）
13:30～15:30

総合保健

福祉センター
認知症の人を介護している家族の人

月 日 曜 事業名 時　間 場　所 対象者

ゆうゆう大学は、65歳以上の人を対象にした介護予防教室です。

金 ゆうゆう大学 9:30～11:30
多ノ郷

公民館

65歳以上の人

※要申し込み

【介護予防教室】　長寿介護課　　☎42・1205

5

6

11

18

25

1

8

※お願い
休日の診療は午前9時から午後5時までです。
在宅医のため往診はできません。
必ずご来院ください。

※夜間の救急診療は、電話で医療機関に
　確認のうえ、受診してください。

5月

月 曜 病院名

6月

月 曜 病院名

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

（財）高知県救急医療情報センター

☎０８８・８２５・１２９９ 一般献血（400mLのみ）

エイッチ
支え合う　あなたの勇気　命の献血

献血にご理解・ご協力を！

実施日 時　間 場　所

6月5日(火) 11:00～16:00 フジ須崎店

高知県赤十字血液センター ☎088・833・6666

献血で得られる赤血球製剤の
有効期限は採血後21日間です。

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

大 西 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

くぼ か わ 病 院

高 陵 病 院

須崎くろしお病院

くぼ か わ 病 院

須崎くろしお病院

須崎くろしお病院

高 陵 病 院

梼 原 病 院
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　昨年7月にパリで開催されたジャパンエキスポで選ばれたアンバサ
ダー（大使）が須崎市を訪れ、観光体験を行いました。
  アンバサダーの3人は、4月2日から5日までの4日間、打ち刃物体験や
シーカヤック体験をしたり、鍋焼きラーメンを食べたりするなど、須崎市の
自然や産業、食や文化を体験しました。
　アンバサダーには今後、海外から見た須崎市の魅力をSNSなどで情報
発信してもらい、さらなる須崎市の魅力開発に向けた活躍を期待します。

元気創造課  元気創造係　☎42-3951  

タイラバ体験

打ち刃物体験

巡航船で鳴無神社を
訪れました

カツオのわら焼き体験

船酔いもしましたが、

みごとに釣り上げ

ました

フランス人大
使

須崎市の

魅力を体験

最終日には、須崎市長から

修了証書を受け取りました

フランスと違う調理
方法でおいしいと
喜んでいました

YoanK（ヨアン）さん 24歳

ジョエル・オロクさん 36歳

世界から須崎市の
魅力をPRしてもらいます

安和の海で
シーカヤック体験

アレクシス・ルメーさん 26歳


